
  

العنایة بالبیئة 
 والعدالة البیئیة
 



 العنایة بالبیئة والعدالة البیئیة
 

I. مقدمة 
ل من الوكالة الإسبانیة للتعاون  یعُد ھذا الدلیل جزءًا من مشروع "نعم للسلام. الشباب من أجل السلام المستدام والمواطنة العالمیة"، المموَّ

AEC(الدولي من أجل التنمیة  ID( والمنفَّذ بالشراكة بین حركة السلام ونزع السلاح ،) والحریةMPDL والمعھد الدولي للعمل اللاعنفي (
  (نوفاكت).

یندرج ھذا الدلیل ضمن مجموعة من خمسة أدلةّ مُعدّة لتقدیم بعض الإجابات وإثارة تساؤلات جدیدة لدى المتخصصین في مجال التعلیم 
لام، ومدى فھمھم لمختلف العناصر التي یتكوّن منھا، الذین یتساءلون عمّا یشغل أو یثیر اھتمام الشباب فیما یتعلق بالتھدیدات الراھنة للس

وكیف ینخرطون، وبأيّ طریقة یمكن، من خلال التعلیم، تعزیز القیم والمواقف والمعارف والمھارات لدى الشباب لیكونوا مواطنین قادرین 
  لین لثقافة السلام.على التفكیر على المستوى العالمي ومتحفزین للعمل على المستوى المحلي بوصفھم فاعلین وناق

تتناول ھذه المجموعة من الأدلة، التي أعدّتھا مؤسسة ثقافة السلام بمساھمة وإشراف حركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، 
والتعایش بین الثقافات،  محاور مختلفة لبناء ثقافة السلام وتعُدّ ركائز أساسیة لحلّ النزاعات بالوسائل اللاعنفیة، وھي: المساواة بین الجنسین،

وتستند المواضیع التي تركز علیھا  والقضاء على الفقر، والتنمیة المستدامة، والعدالة البیئیة، والدفاع عن حقوق الإنسان بمعناھا الواسع.
مًا (مع مشاركة أقلیة ممن عا ΗΚو ΖΖھذه الأدلّة إلى الاحتیاجات التعلیمیة والاھتمامات والمخاوف لدى الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین 

-عامًا)، المرتبطة بفضاءات التعلیم الرسمي وغیر الرسمي وغیر النظامي في خمسة أقالیم من الدولة الإسبانیة  ΘΞتصل أعمارھم إلى 
معت نتائج ھذه وقد جُ  والتي حُدِّدت من خلال عملیة تشخیصیة سابقة. -كانتابریا، كتالونیا، منطقة بلنسیة، منطقة مدرید، وإكستریمادورا

 العملیة في تقریر أعدّتھ مؤسسة ثقافة السلام، وھي متاحة على الرابط التالي:
 https ://www.mpdl.org/s ialapaz/06 _ Informe% 20de% 20diagn% C 3% B3s tic o% 20final.pdf.  

فبعد توضیح محور بناء ثقافة  أما بخصوص ھیكل ھذا الدلیل، فإنھ یتكون من عدة أقسام تتدرج من المفاھیم العامة إلى التفاصیل المحددة.
دت في التشخیص المذكور والمتعلقة بمسألة العنایة بالبیئة والعدالة الب فیما  ة.یئیالسلام الذي سیركز علیھ، تعُرض الوقائع والتحدیات التي حُدِّ

یلي تعُرض تجارب لممارسات جیدة مكرسة لتعزیز انخراط الشباب في عملیات بناء السلام، نفُذت في مختلف المكاتب الدولیة التابعة 
لحركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، بحیث یتم تفصیل بعضھا في شكل أنشطة جماعیة بھدف الإلھام وتوفیر موارد منھجیة 

وفي  عد ذلك، تدُرج توصیات تربویة واستراتیجیات عامة یمكن أن تسھّل العمل التعلیمي في ھذا المجال ضمن سیاقات مختلفة.ب محددة.
 الختام، یقُدَّم مسرد للمصطلحات الأساسیة یسھّل فھم الدلیل واستخدامھ.

 مرافقة المربین في جھودھم لبناء بدائل مستدامة وعادلة.باختصار، لا یعُدّ ھذا الدلیل مجرد إطار مرجعي، بل أداة عملیة وقریبة تھدف إلى 
 ونطمح لأن یكون موردًا حی�ا یلُھم مسارات جماعیة للتعلمّ والعمل والأمل، انطلاقاً من الإیمان بإمكانیة تحقیق مستقبلات بدیلة.

 

II. وصف الموضوع 
 الأزمة البیئیة وطابعھا متعدّد الأبعاد

اسیاً من عناصر ثقافة السلام،  إذ إن تدمیر النظم البیئیة واستنزاف الموارد الطبیعیة والأزمة المناخیة لا تشكل العنایة بالبیئة عنصرًا أس
ولا تعُتبر حالة الطوارئ البیئیة التي نعیشھا مجرد مشكلة  تھدد استدامة الكوكب فحسب، بل أیضًا الحقوق الأساسیة لملایین الأشخاص.

د تمسّ الصحة والتغذیة والوصول إلى المیاه والسكن وأمن المجتمعات بأكملھا، ولا سیما الفئات الأكثر بیئیة، بل ھي أزمة متعددة الأبعا

https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf


وتتداخل ھذه التحدیات مع أوجھ عدم المساواة المرتبطة بالنوع الاجتماعي والطبقة الاجتماعیة والأصل العرقي والوضعیة المتعلقة  تھمیشًا.
 استجابات متعددة الجوانب. بالھجرة، مما یفاقم آثارھا ویستلزم

 العمل المناخي وتبعاتھ

ا ولا  یفُھم العمل المناخي على أنھ مجموعة من الإجراءات الھادفة إلى التخفیف من آثار تغیرّ المناخ والتكیّف معھا، وقد أصبح أمرًا ملح�
أنماط المناخ، مما أدّى إلى ارتفاع درجة حرارة منذ أواخر القرن التاسع عشر، أثرت الأنشطة البشریة بشكلٍ عمیق على  یمكن تجنبھ.

وقد أدّت ھذه الظاھرة إلى تفاقم الكوارث الطبیعیة وفقدان التنوع البیولوجي وتصحر الأراضي وعملیات  الأرض إلى مستویات غیر مسبوقة.
 النزوح القسري، مما فاقم حالة الھشاشة وعدم العدالة الاجتماعیة.

 یات التاریخیة وحمایة المجتمعات الھشةالعدالة المناخیة: المسؤول

 في مواجھة ھذا الواقع، تطرح العدالة المناخیة استجابةً قائمةً على الأخلاق والإنصاف، وتضع حقوق الإنسان في صلب السیاسات البیئیة.
لة، وكذلك بتفاوت أثرھا على وتقتضي الإقرار بعدم تساوي المسؤولیة التاریخیة بین الدول والقطاعات والشركات في التسببّ في المشك

من خلال قراراتھم -وتستدعي أیضًا حثّ الحكومات والشركات، وكذلك المواطنین بوجھ عام  المناطق التي تعاني أصلاً من الفقر أو التھمیش.
نفسھ، تستلزم حمایة وفي الوقت  على تحمّل المسؤولیة المشتركة في وقف ھذا التدھور وعكس مساره. -الاستھلاكیة وتنظیمھم ومشاركتھم

البقاء  أولئك الذین أسھموا بأقل قدر في التلوث لكنھم یعانون أشدّ آثاره، بمن فیھم الأفراد والجماعات الذین یدافعون عن البیئة وعن حقھم في
 في أراضیھم، وغالباً ما یتعرضون لتھدیدات تمسّ أمنھم.

 نقد النموذج الاقتصادي وطرح بدائل مستدامة

 الدفاع عن البیئة عن ضرورة تحویل النماذج الاقتصادیة والاجتماعیة التي أدّت إلى تھدید توازن النظم البیئیة ومجتمعاتنا. لا یمكن فصل
لكوكب  فقد تجاوز نظام الإنتاج والاستھلاك الحالي، القائم على منطق الربح الفوري والنمو اللامحدود والاستغلال المفرط، الحدودَ الفیزیائیة

 من ثمَّ، بات من الملحّ بناء بدائل تقوم على تنمیة بشریة مستدامة تضمن رفاه الأجیال الحالیة دون المساس بالمستقبل.و الأرض.
 
ویھدف ھذا الدلیل أیضًا إلى ترجمة  وتستند ھذه البدائل إلى مبادئ مثل المعاملة بالمثل، والتكافل، والمسؤولیة المشتركة، والحیاة المجتمعیة. 

 ئ إلى موارد تربویة ملموسة تسُھم في دعم المربیّن في مھمّتھم المتمثلّة في العمل مع الشباب من خلال الممارسة الیومیة.ھذه المباد

 الممارسات المجتمعیة ودور الشباب

ویھدف ھذا  تدمیري.بدأت تظھر في مناطق مختلفة من العالم ممارسات مجتمعیة تقُدّم طرقاً بدیلة للتعامل مع الطبیعة، بعیدًا عن المنطق ال
وبذلك نقُرّ  الدلیل إلى الإسھام في التعریف بھذه التجارب، وتسھیل التواصل فیما بینھا، وترسیخ الثقة بإمكانیة تحقیق مستقبلاَت أخرى.

 لة.  بالشباب لیس فقط بوصفھم متلقیّن للعملیات التعلیمیة، بل أیضًا فاعلین نشطین في ابتكار تلك البدائل المستدامة والعاد

 التعلیم البیئي والتعلیم من أجل التنمیة والمواطنة العالمیة كمسار أساسي للعمل: الربط بمحاور أخرى من ثقافة السلام.

ستدامة، یعُدّ التعلیم البیئي، والتوعیة بآثار التغیرّ المناخي، والتندید بإنكار ھذه الظاھرة، والمشاركة المدنیة في الدفاع عن التنمیة الم
وفي إطار التعلیم من أجل التنمیة والمواطنة العالمیة، یعُدّ التعلیم المسارَ الرئیسي لتحویل الوعي  تیجیات أساسیة لدفع التحوّل الثقافي.استرا

نصاف فتعزیز العنایة بالبیئة یعني أیضًا تعزیز السلام والإ البیئي إلى عملٍ ملموس، من خلال ربط التعلمّ بالمشاركة الاجتماعیة والسیاسیة.
 حیث لا یمكن أن یتحقّق السلام من دون عدالة بیئیة، ولا العدالة من دون علاقة تقوم على الاحترام والمسؤولیة تجاه الطبیعة. والاستدامة.

ر، والدفاع المساواة بین الجنسین، والتعایش بین الثقافات، والقضاء على الفق-ویرتبط ھذا الالتزام بالضرورة بالمحاور الأخرى لثقافة السلام 
 لیذكّرنا بأنّ العدالة البیئیة لا یمكن تحقیقھا إلاّ في تفاعلٍ وتكاملٍ مع العدالة الاجتماعیة بمفھومھا الشامل. -عن حقوق الإنسان

 



III.   الوقائع والتحدّیات في العمل مع الشباب في ھذا المجال كما یقدّمھا تشخیصنا 
المكرّس لتعزیز وعي الشباب -أن تكون مصدر إلھامٍ لعملنا كمربیّاتٍ ومربیّن للشباب  قبل العرض المفصّل للتجارب التعلیمیة التي نأمل

  ، نقدم بعض الاستنتاجات البارزة التي توصّلنا إلیھا في التشخیص المذكور.-وتعبئتھم من أجل العنایة بالبیئة والعدالة البیئیة

بدرجة جیدة من الوعي أو الاھتمام بالتغیرّ المناخي، إلا أنّ تحلیلھم ن أظھر التشخیص الذي أشرنا إلیھ أن الشباب المشاركین یتمتعّو
ً إلى حدّ ما ، كما أن قناعتھم بإمكانیة القیام بشيء لحلّ ھذه المشكلة أو التخفیف من آثارھا للأسباب والآثار والمسؤولیات یبقى سطحیا

  ضعیفة إلى حدّ كبیر.

، إذ إن ثلاثة من كل أربعة من الشباب الذین شملھم الاستطلاع تأثیر كبیر في ھذا المحورلم یكن لھ یجدر بالذكر أن الخطاب الإنكاري 
ومرة  یعترفون بوجود أزمة مناخیة، كما یعرب نحو نفس النسبة رفضھم لفكرة أن تغیّر المناخ لا یھمّھم لأنھم لن یواجھوا أسوأ عواقبھ.

  لكارثة البیئیة حتمیة ولا یمكن فعل شيء حیالھا.أخرى، یرفض نحو ثلاثة من كل أربعة مشاركین فكرة أن ا

لا ینعكس بنفس القدر في الاستعداد أو  -الذي یصل إلى ثلاثة أرباع المشاركین في الاستطلاع-ھذا القلق واسع الانتشار یثیر الانتباه أنّ 
لحالتین، بالكاد یصل مستوى الالتزام إلى نصف وفي ھاتین ا .الالتزام بإجراء تغییرات في عاداتھم الاستھلاكیة أو دعم أعمال الاحتجاج

  عدد المشاركین.

% من الشباب الذین شملھم الاستطلاع یشیرون إلى أن الأزمة المناخیة تمثلّ ΗΕ: مجرد سطحیة فھم المشكلة في حقیقتین بارزتینتتجلىّ 
  الاحتباس الحراري.% منھم مسؤولیة الشركات عن ΖΗخطرًا وجودیاً على البشریة، ولا یذكر سوى 

 التحدیات التربویة المحدَّدة

اط في بناء استنادًا إلى ھذه الاستنتاجات، فإنّ التحدیات التي حدّدناھا في مھمّة التعلیم الھادفة إلى تعزیز دوافع الشباب وقدراتھم على الانخر
  تنمیة مستدامة ھي كما یلي:

Ζ.- وفي الوقت نفسھ، التأكید على أنّھ لا یزال بالإمكان  إدراكھا كتھدید وجودي كبیر. ، والعمل علىتسھیل فھم حجم المشكلة وخطورتھا
وبدلا  وقف ھذا الضرر أو عكس مساره، وأن ھناك في جمیع أنحاء العالم أفرادًا ومجتمعات ملھمة یروّجون لبدائل للنمو اللامحدود السائد.

یقُترح اعتماد مناھج تعزّز المسؤولیة  -باط وتضعف الثقة بقدرتنا على التأثیرالتي تثیر الخوف والإح-من اللجوء إلى خطابات الانھیار 
في ھذا السیاق، یصبح من الضروري التأكید على أنّ الشباب  والمحبة تجاه حمایة الطبیعة، مستندة إلى الإیكوتوبیا وسردیات أخرى تحفیزیة.

 ضًا من خلال التنظیم والعمل الجماعي.لدیھم القدرة على العمل لیس فقط على المستوى الفردي، بل أی

Η.- ویشمل ذلك الاطّلاع على بیانات  ، وتشجیع الشباب على البحث بأنفسھم.تعزیز تحلیل أعمق للأسباب والمسؤولیات وتطوّر الظاھرة
ي تدعم مفھوم العدالة تغیّر درجات الحرارة منذ العصر الصناعي، ونسب انبعاثات غازات الدفیئة من قبل صناعات محدّدة، والأدلة الت

وفي ھذا  بعیدًا عن برودة البیانات، من الأساسي تقدیم تجارب حیاتیة أو أنشطة مشابھة للواقع تثیر العواطف وتحرك الضمائر. المناخیة.
المستویین الفردي السیاق، یجدر أیضًا إبراز مستویات المسؤولیة المختلفة للجھات الفاعلة المعنیة، مع التأكید على أنّ المواطنین، على 

 والجماعي، یمتلكون القدرة والفاعلیة للتأثیر سواء في تفاقم ھذه الأزمة أو في معالجتھا.

Θ.- وربط العمل المناخي بنموذج یقوم على العنایة وحمایة الحقوق ربط الطوارئ المناخیة بالنظام الاقتصادي الرأسمالي الجشع والظالم ،
ز أنّ ھذا التدھور لا یؤثر على الجمیع بالمثل، وأنّ النموّ المتسارع یفید أقلیة صغیرة بینما یزید من الفقر ومن المھم إبرا وتحقیق العدالة.

ومن المفید أیضًا التأكید على كیفیة تداخل الأزمة  والإقصاء لدى الأغلبیة، لا سیما في المجتمعات التي كانت معرضة للضعف مسبقاً.
طة بالنوع الاجتماعي، والعمر، والطبقة الاجتماعیة، والانتماء الثقافي، مما یزید من حدة آثارھا ویجعل من المناخیة مع عدم المساواة المرتب

كما یصبح من الضروري إبراز كیف تؤثر الحكومات والشركات في الشمال العالمي على  الضروري اعتماد منظور متعدد الجوانب.
 تؤثر قرارات الاستھلاك الشخصي على حیاة الآخرین وبیئاتھم.الأراضي والشعوب في الجنوب العالمي، وبأيّ طرق 



Ι.- ویشمل ذلك التعریف  ، لا سیما في الجنوب العالمي.تقریب الشخصیات القدوة التي تدافع عن العدالة المناخیة وتحمي البیئة والأراضي
ومن الأساسي تعزیز  یواجھھا من یتحركون ضدھم.بالأشخاص المسؤولین عن التدھور، وفي الوقت نفسھ إظھار أشكال العنف التي 

التعاطف مع ھؤلاء المدافعین بدل رفضھم، مع العمل في الوقت نفسھ على تحریر العقول: الاعتراف بأن العدید من البدائل للنموذج 
  الرأسمالي والنموذج القائم على الوقود الأحفوري تنبثق من نضالات تدور في دول الجنوب.

Κ.-  والتعریف بمفھوم السلام البیئي، وربط العدالة المناخیة ببناء ثقافة في الضرر الذي یلحق بالبیئة كشكل من أشكال العنفالتفكیر ،
  السلام.

 

IV. الممارسات الجیدة  
بیئة، والتي ننتقل الآن إلى عرض سلسلة من التجارب المكرّسة لتعزیز مشاركة الشباب في عملیات بناء السلام، مع التركیز على العنایة بال

تبرزھا فرق بعض المكاتب الدولیة التابعة لحركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، على أمل أن تكون مصدر إلھام لمن یستخدم 
 ھذا الدلیل.

 نیكاراغوا
 في نیكاراغوا MIYOLTمجموعة شباب جمعیة  عنوان النشاط:

 

موضوع/مواضیع ثقافة السلام التي 
 یعمل علیھا

X لمساواة بین الجنسین ومنع العنفا 

X العنایة بالبیئة 

 الدفاع عن حقوق الإنسان 

 التفاعل بین الثقافات ومكافحة التمییز 

 مكافحة الفقر 

 اللاعنف / التعامل السلمي مع النزاعات / محتویات محددة أخرى 

علاقات شخصیة ومجتمعیة قائمة تعزیز الذكورة المتساویة كعنصر أساسي لبناء  ● مواضیع أخرى یشملھا
  على التعایش، والمعاملة الحسنة، والرعایة.

استدامة الحیاة: تعزیز الزراعة الإیكولوجیة والتعاون المجتمعي لحمایة وسائل  ●
 العیش وإدارتھا بشكل مشترك.

المزارعین إطلاق عملیات تدریبیة حول الذكورة المتساویة مع مجموعات من الشباب  الھدف/الأھداف
 الذكور في نیكاراغوا.

الفئة المستھدفة أو المرتبطة على 
 وجھ التحدید

 شباب مزارعون ذكور من نیكاراغوا، مقیمون في مجتمعات ریفیة.



  المجتمعات الریفیة في إدارة إستلي، نیكاراغوا:  الموقع أو منطقة التدخل

 سان لویس (بلدیة سان خوان دي لیماي) ●
 یوكا (بلدیة بویبلو نویفو)إل روساریو وغواسا ●
 إل خوكوتي (بلدیة كوندیغا) ●

 المدة
جلسات مدة  Θ "شعاع الضوء": Miyotlورشة تدریبیة لمیسّرین أعضاء جمعیة  ●

 ساعة). ΖΘكل منھا یوم ونصف (إجمالي 
في  Miyotlساعات یقدمھا میسّرو  Ιالتطبیق المجتمعي: ورش عمل مدتھا  ●

 مجتمعاتھم المحلیة.

التدخل و/أو استراتیجیة 
  المنھجیة/المنھجیات

"شعاع  Miyotlالمجموعة الفاعلة لھذه العملیة ھم الشباب الأعضاء ومؤسسو جمعیة 
یشارك ھؤلاء في تدریب حول الذكورة المتساویة والإیجابیة، بھدف تعمیق وعیھم  الضوء".

كما  وتدھور البیئة.بالروابط القائمة بین نماذج الذكورة العنیفة، ونقص الرعایة المجتمعیة، 
تھدف ھذه التدریبات إلى تعزیز مھارات ھؤلاء الشباب لیصبحوا لاحقاً مدربین لمجموعات 

بھذه الطریقة، یسُھَّل إنشاء عملیة تعلم بین الأقران،  جدیدة من الشباب في المناطق الریفیة.
ن الأوائل، ویعُدّ حیث یعُزّز تعلیم ما تم تعلمھ عملیة اكتساب المعرفة لدى الشباب المشاركی

فعالاً جدًا للتواصل مع مجموعات جدیدة ذات خصائص مشابھة، مما یوسع الطابع التحویلي 
 للعمل.

ھذا التغییر في فھم الذكورة كعناصر أساسیة، عندما تتحوّل إلى ذكورة متساویة ومراعیة، 
ا في الطریقة التي من أجل جعل المجتمع أكثر قدرة على مواجھة تحدیاتھ البیئیة، یحُدث تغییرً 

یتفاعل بھا ھذا المجتمع مع الطبیعة والموارد الطبیعیة، وبالتالي مع نظام الإنتاج والحمایة 
 المجتمعیة نفسھ.

 
یسھّل ھذا النوع من المسارات والربط بین الذكورة والتنمیة المستدامة اكتشافَ وتطبیق تقنیات 

العیش المجتمعیة، والتي تطُبَّق في  الزراعة الإیكولوجیة التي تضمن حمایة كافة وسائل
 مختلف المجتمعات الریفیة.

فیدیو مرجعي:   موارد الدعم
https ://www.youtube.com/watch? v= eAGz5tS wwxA 

 

 تنفیذ النشاط
 تتمثل مراحل العمل، بالتالي، فیما یلي:

 مجموعة فاعلة من الشباب الذكور.إنشاء  ●
التدریب الأوّلي لفریق العمل الأساسي على الذكورة المتكافئة والإیجابیة، مع  ●

التركیز على الروابط بین الذكورة العنیفة، وغیاب الرعایة المجتمعیة، والتدھور 
، یتعمّق ھذا التدریب أیضًا في تنمیة المھارات المتعلقة بالتواصل الإیجابي البیئي.

 والتعبیر عن المشاعر، وإدارة النزاعات بطریقة سلمیة.
بین لفرق جدیدة في  ● تعزیز المھارات لتحویل فریق العمل الأساسي ھذا إلى مُدرِّ

 مجتمعات ریفیة أخرى.

https://www.youtube.com/watch?v=eAGz5tSwwxA


التعلمّ المتبادل بین الأقران من خلال إتاحة الفرص لفریق العمل الأساسي ھذا لنقل  ●
ات مشابھة، مع التركیز على تطبیق مفھوم ما تعلمّھ إلى شباب آخرین من سیاق

 الذكورة الراعیة باعتباره عنصرًا أساسیاً في حمایة سبل العیش المجتمعیة.

تحلیل المخاطر (م)، الصعوبات 
 (ص)، والإنجازات (إ) المكتشفة

 تعُیق المواقف الذكوریة لبعض الرجال سیر العملیة وتوُلِّد مقاومة للمشاركة. م

 تكییف مواعید الدورات مع الجداول الزراعیة لتسھیل الحضور. ضرورة ص

ز  ● إ تنتقل التجارب الإیجابیة بین الأقران وتطُبَّق في الحیاة الیومیة، مما یعزِّ
 ویكُسب الشرعیة للإجراءات الجدیدة.

الأنشطة الزراعیة الإیكولوجیة (مثل تركیب خزانات میاه مجتمعیة) التي  ●
بوصفھا ممارساتٍ لرعایة الطبیعة والمجتمع تسُھم في ترسیخ تنُفَّذ وتفُھم 

 نماذج الذكورة الإیجابیة على أرض الواقع.

ما التغییرات أو التحوّلات التي 
أحدثتھا أو تسعى إلى تحقیقھا ھذه 

 التجربة؟
تغیرّ في فھم وممارسة مفھوم الذكورة: إدماج قیم الرعایة في الحیاة الأسریة  ●

 والزراعیة.والمجتمعیة 
 تحوّل في العلاقة مع الموارد الطبیعیة ومع نظام الإنتاج المجتمعي. ●
الاعتراف بأنّ الدمج بین الذكورة المتكافئة والزراعة الإیكولوجیة یشكّل حاجةً  ●

 فردیةً وجماعیةً.

الدروس المستفادة، والتوصیات 
للمستقبل، والتكیّف مع العمل مع 

 الشباب.
 الممارسة والتعلمّ بین الأقران كما ھو موضّح ھنا.الاعتماد على عملیات  ●
تشجیع المجموعة الفاعلة من الشباب على بدء التدریب وتكراره وتفویض  ●

 المسؤولیات إلى شباب آخرین تمّ تأھیلھم لیتابعوا تنفیذ عملیات جدیدة.

  توصیات لتكییف الممارسات الجیدة مع نطاق تدخل مشروع "نعم للسلام"

 في نیكاراغوا MIYOLTمجموعة شباب جمعیة 

مثل تلك التي شاركت في التشخیص الذي -یمكن للمجموعات الشبابیة المرتبطة بأماكن التعلیم الرسمي وغیر الرسمي وغیر النظامي  
  ایة البیئة.التي تعرفنا علیھا للتو، إلى قوى دافعة لرع Miyoltأن تتحول، على غرار شباب جمعیة  -استلھم منھ ھذا الدلیل

ثلّ وكما في التجربة النیكاراغویة، یمكن تعزیز دافع الشباب ومھاراتھم نحو رعایة البیئة من خلال إبراز قیمة العنایة بالناس وبكلّ ما یم
ي سبل العیش، أي من خلال ممارسة نماذج من الذكورة المتكافئة، مع التركیز بشكل خاص على ضرورة إدماج الرجال لھذه الرعایة ف

  حیاتھم الیومیة.

 من بین التجارب الممكن تنفیذھا في ھذه السیاقات ما یلي:

الاقتراب المباشر من الزراعة الإیكولوجیة والتعاون المجتمعي لرعایة البیئة المشتركة من خلال إنشاء حدائق مجتمعیة أو تنفیذ  ●
 أنشطة إعادة تشجیر في المناطق المحلیة، على سبیل المثال.



ھة إلى أطراف أخرى بھدف إشراك مزید من الأفراد في تقدیر أھمیة ممارسة رعایة البیئة المشاركة ف ● ي عملیات التوعیة الموجَّ
والمجتمع من خلال الزراعة الإیكولوجیة، وذلك عبر تصمیم حملات لإعادة التدویر وتقلیل استخدام المواد البلاستیكیة، أو حملات 

  أو البعید عن مسارات التجارة العادلة. تھدف إلى الحد من الاستھلاك المفرِط

ز قیم المسؤولیة المشتركة والتضامن بین الأجیال والالتزام بالاستدامة، حیث یتم ربط مشاركة الشباب ببناء ثقاف ة سلام وبھذه الطریقة، تعُزَّ
  أشمل تدمج العدالة الاجتماعیة والعدالة المناخیة ورعایة الطبیعة.

ن الجنسین كمبدأ شامل مكوناً أساسیاً لتكرار ھذه الممارسة، من خلال تعزیز المشاركة المتكافئة للفتیات والفتیان یعد إدماج المساواة بی
ویتُیح ھذا النھج مساءلة  وتشجیع مساءلة الأدوار التقلیدیة السائدة في ھذه الفضاءات والعمل على بناء ذكورات متكافئة ومھتمة بالرعایة.

 طویة الموروثة عن التنشئة الأبویة، ویفتح المجال أمام علاقاتٍ أكثر عدلاً واحترامًا بین الأقران ومع الطبیعة.النماذج العنیفة والسل

 ممارسات ممكنة أخُرى

إضافةً إلى ھذه التوصیات، یقترح فریق المربیّن والمربیّات في حركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت المشارِك في ھذا 
 یما یلي، مجموعةً من مخطّطات الورش التي نرى أنھّا قد تلُھم العمل التربوي الذي نھدف إلیھ ھنا.المشروع، ف

 أكاذیب" Κحقائق و Κالعصف الذھني و" النشاط:

 تیسیر فھم حجم الأزمة المناخیة بین الشباب. الھدف

 سبّورة، أوراق. الأدوات

 دقیقة ΛΕ المدة

تمھیدي یتمثلّ في جلسة عصف ذھني صغیرة بھدف تبادل الأفكار وفھم كمقدمة، یمكن تنفیذ نشاط  التنفیذ
ومن خلال ھذا النشاط، یمكننا التعرّف أو  تصوّرات المجموعة حول سؤال: "ما ھو التغیرّ المناخي؟".

استذكار مستوى المعرفة حول ھذه الظاھرة داخل الصفّ، ومعرفة الجوانب من خبراتھم التي یربطونھا 
العالمیة، وآرائھم حولھا، وتأثیرھا في حیاتھم، وغیر ذلك. ویعَُدّ ھذا الفضاء فرصةً لتمكین بھذه الظاھرة 

  المشاركین من التعبیر عن آرائھم.
 
وبعد ھذا الفضاء الودي، نقترح نشاطًا آخر بطابع أكثر جدیّة یركّز على الحقائق ولیس على الآراء، إذ إنّ 

  اخیّة غیر معروفة، مما یعُقدّ إدراك مدى جسامة ھذه الظاھرة.كثیرًا من الآثار الخطیرة للأزمة المن
 

م المجموعة الكبیرة إلى مجموعات صغیرة تتكوّن من ثلاثة إلى أربعة أشخاص. ونكتب  في البدایة، نقُسِّ
 على السبورة (أو نعرض بواسطة جھاز العرض) عشر جمل تتضمّن معطیات مرتبطة بالتغیّر المناخي.

ونطلب منھم أن یناقشوا داخل المجموعة  منھا صحیحة وخمسًا أخرى غیر صحیحة. ونوضح أنّ خمسًا
وبعد مرور الوقت المناسب، یمكننا مراجعة  لتحدید أيَّ الجمل صحیحة، بحیث یتبادلوا المعارف فیما بینھم.

 الجمل بصوتٍ عالٍ لمعرفة أیھّا صحیحة وأیھّا خاطئة.
 

یھدف ھذا النشاط إلى إحداث أثر عاطفي عند  ل العشر صحیحة.ما أخفیناه حتى الآن ھو أنّ جمیع الجم
اكتشاف أنّ جمیع الجمل صحیحة، إذ ستكون ھناك بعض العبارات التي سیصنفونھا بسھولة على أنھّا 

  صحیحة، بینما قد تكون أخرى مفاجئة لھم وصعبة التصدیق.
 

ث تتوافق مع الخصائص المطلوبة: بالنسبة للجمل، من الواضح أن علینا بذل جھد لاختیار بعضھا بحی
ویمكننا أیضًا الاستفادة من ھذا النشاط الأولي لتقدیم معلومات مرتبطة بالجوانب  مفاجئة لكنھا صحیحة.

التي سنتناولھا في الأنشطة التالیة (العلاقة بین الشمال والجنوب، والرأسمالیة الاستخراجیة، والعمل 
راح إعداد بحث صغیر انطلاقاً من ھذه الجمل، مستفیدین من أننّا ویمكننا أیضًا اقت الجماعي، وغیرھا).



 ناقشناھا سابقاً في مجموعات صغیرة وكبیرة.
 
یمكننا اختتام الجلسة بحوار حول البیانات التي فاجأتھم أكثر لكونھا صحیحة، والأثر الذي تتركھ على 

 حیاتھم الیومیة.
 

 یلي: ستكون المراحل المختلفة للجلسة، بالتالي، كما
 

 عصف ذھني حول التغیّر المناخي .1
2. Κ حقائق وΚ .عمل جماعي أكاذیب، لكنھّا كلھّا صحیحة 
 تأمّل ختامي حول أكثر المعطیات إثارة للدھشة للطلاب. .3

 

 الجنوب-لعبة الشمال النشاط:

 للمشكلةالتعرف على الصلة بین الأزمة المناخیة والرأسمالیة الاستخراجیة وتحدید الموقع الجغرافي  الھدف

 بطاقات التطویر، والھدر، والمیزة، وعدم المیزة الأدوات

 دقیقة ΛΕ المدة

یقُترح نشاط جماعيّ یھدف إلى إثارة استجابة عاطفیةّ وتعاطفیةّ في الصف مع الأشخاص الذین یعانون  التنفیذ
 أشدّ آثار الأزمة المناخیّة.

 
ل ألاّ  نبدأ بتقسیم المجموعة إلى فریقین. تكون المجموعات الناتجة كبیرة العدد، ولكن یتُرك تنظیم ذلك یفُضَّ

 القواعد ھي: للمنسق.
 

  نوزّع على كل مجموعة الأنواع الأربعة من البطاقات المذكورة في الأدوات. ●
  لكل فریق منطقة تطویر ومنطقة ھدر. ●
كل مرة  وفي بالتناوب، یمكن لكل فریق أن یضع بطاقة تطویر في منطقة التطویر الخاصة بھ. ●

 تسُتخدم فیھا بطاقة تطویر، یجب وضع بطاقة ھدر في منطقة الھدر.
كلما وضع الفریق ثلاث بطاقات تطویر في منطقة التطویر الخاصة بھ، یحصل على بطاقة  ●

 میزة واحدة.
كلما وضع الفریق ثلاث بطاقات ھدر في منطقة الھدر الخاصة بھ، یحصل على بطاقة عدم  ●

 میزة واحدة.
  كافیة لرفاه الفریق. ثلاث میزات ●

 
المبدأ الأساسي في النشاط ھو أن أحد الفریقین یمثل الشمال العالمي والآخر الجنوب العالمي، لكننا لن 

لذلك، فإن المعاملة التي یمنحھا لھم "النظام" (أي الشخص الذي یدیر النشاط في  نشُیر إلى ذلك في البدایة.
ثال، یمكننا منح فریق الشمال فرصة تحریك بطاقة تطویر في كل على سبیل الم ھذه الحالة) تكون مختلفة.

مرة یحین فیھا دوره (بل وحتى تحریك بطاقتین)، بینما یمكننا حرمان فریق الجنوب من ھذه الإمكانیة 
یمكننا أیضًا جعل بطاقات الھدر التي ینُتجھا فریق الشمال توضع، لا في منطقة  بشكل متكرر في أدواره.

 بھ، بل في منطقة فریق الجنوب.   الھدر الخاصة
 
ما یھم ھو أن نتمكّن من إبراز ھذا التمییز غیر العادل بحیث یشعر كلا الفریقین بالمعاملة غیر المتساویة، 

 خلال سیر النشاط، یكمن الھدف في إثارة ھذا التباین العاطفي. وإن كان ذلك من زوایا مختلفة.
 

سنسأل الآن ما إذا كان بإمكانھم تخمین من یمثلّ كل  د انتھاء النشاط.لكن الأھم ھو التأمل الذي نقوم بھ بع



 في ھذه المرحلة سنتناول الجوانب التي ظھرت خلال النشاط مثل: فریق، وبعد ذلك سنكشف عن التمییز.
 

من المحتمل أن فریق الشمال لم یتوقف عن جمع المزایا، على الرغم من أن ثلاثاً منھا كانت  ●
 كافیة لرفاھھ.

 من المحتمل أنھ لم یحدث أي تساؤل حول ما إذا كان یمكن للفریقین تبادل المزایا بینھما. ●
ربما ثقل بطاقات عدم المیزة جعل فریق الجنوب لا یرغب في المزید من التطویر، حتى وإن  ●

 لم یكن الھدر من نصیبھ.
دما أخفى عن من الممكن أن یكون قد انكشف "ركل السلم" الذي مارسھ الشمال تاریخیاً، عن ●

الجنوب أن عملیة تطویره استندت إلى تدخل الدولة، ثم أجبر الجنوب لاحقاً على اتباع مساره 
المفترض وفق منطق التحریر الاقتصادي، دون السماح بتطویر قوى الإنتاج المحلیة بشكل 
مناسب، بحیث تتیح مشاركتھ في السوق العالمي تحقیق قیمة داخلیة عالیة، ولیس مجرد أن 

 یكون تصدیریاً واستخراجیاً أساسًا.

 

 غریتا تونبرغ النشاط:

 تعلم الصلة بین الأزمة المناخیة والرأسمالیة الاستخراجیة. .1 الھدف
 إحیاء الالتزام الجماعي لتحقیق العدالة البیئیة. .2

 مصادر مطبوعة، وجھاز عرض، وأجھزة لوحیة أو حواسیب متصلة بالإنترنت. الأدوات

 دقیقة ΛΕ المدة

یتمثل ھدف ھذه الجلسة في الربط بین خلفیة النشاط الأول والثاني من خلال شخصیة غریتا تونبرغ  التنفیذ
 وتطورھا السیاسي.

 
في الجلسة الأولى قدّمنا بیانات موثوقة حول الأزمة المناخیة، وفي الثانیة أظھرنا كیف أن التطور 

ومن خلال شخصیة تونبرغ نھدف  ل كاھل الجنوب.الاقتصادي في الشمال، ضمن نظامنا الاستخراجي، یثُق
إلى الربط بین الجلسَتین، وفي الوقت نفسھ تقدیم نموذج شبابي یبُرز غیاب النماذج المرجعیة من المدافعین 

 والمدافعات عن البیئة الذین یشیرون بوضوح إلى المسؤولین عن الواقع الذي نحتجّ ضده.
 

1. )Κ  ذھني قصیر حول "الأفكار التي نربطھا بغریتا تونبرغ".دقائق) یمكننا بدء الجلسة بعصف  
2. )ΗΕ .دقیقة) بعد ذلك، نقسّم المجموعة الكبیرة إلى مجموعات صغیرة وننتقل إلى مرحلة البحث 

وفي ھذه المرحلة یمكننا الاستفادة من المجموعات التي أنُشِئت في النشاط الأول، وكذلك من 
یھ، والتي كانت مرتبطة على نحوٍ ملائم بالمواضیع بعض التصریحات التي تمّت مناقشتھا ف

 مقالاتمع غریتا أو  تمقابلاونزوّدھم بمصادر مختلفة للعمل علیھا، مثل  التي سنتناولھا الآن.
والأزمة ، والأزمة المناخیة والاستعمار، الأزمة المناخیة والرأسمالیةتتیح لھم دراسة العلاقة بین 

، وغیرھا. وتھدف جمیع ھذه المواد والأزمة المناخیة وأزمة الھجرة، المناخیة وحقوق الإنسان
المتنوعة إلى إجراء بحث مصغرّ یسعى إلى الكشف عن تقاطع الأزمة المناخیة مع أزمات 

لھذا، من الضروري أن  طلاق.أخرى، مستندًا في ذلك إلى شخصیة الناشطة السویدیة كنقطة ان
یكتبوا سیرة ذاتیة قصیرة عامة ویرُكزوا على أحد المواد التي نزودھم بھا، والتي تتناول 

ویعُدّ اختیار المصادر والوسیلة  موضوعًا، وإن كان خاصًا، فإنھ یتقاطع مع المواضیع الأخرى.
إما على لوحة كرتونیة أو في ویمكنھم تقدیم نتائج البحث  أمرًا مھمًا عند تنفیذ ھذا النشاط.

 مشروع رقمي باستخدام، على سبیل المثال، كانفا أو باوربوینت.
3. )ΖΚ  دقیقة) انطلاقاً من ھذه المرحلة الصغیرة من البحث، یأتي عرض جماعي یقدّم فیھ كل

فریق نتائجھ، والتي ستحاول الإجابة على سؤال: "لماذا تصُر الحركات البیئیة عمومًا، وغریتا 
برغ على وجھ الخصوص، على أنھ لا یمكن تحقیق العدالة المناخیة دون العدالة الاجتماعیة تون

https://www.publico.es/internacional/greta-thunberg-puede-haber-justicia-climatica-justicia-social-defiendo-palestina.html
https://www.pikaramagazine.com/2021/11/no-hay-justicia-climatica-sin-justicia-social-no-hay-futuro-sin-planeta/
https://www.pikaramagazine.com/2021/11/no-hay-justicia-climatica-sin-justicia-social-no-hay-futuro-sin-planeta/
https://www.izquierdadiario.es/2024-un-ano-catastrofico-capitalismo-y-crisis-ambiental
https://www.izquierdadiario.es/2024-un-ano-catastrofico-capitalismo-y-crisis-ambiental
https://www.youtube.com/shorts/UZAztdMNKqE
https://www.youtube.com/shorts/UZAztdMNKqE
https://www.youtube.com/watch?v=YpEyy3btf1M
https://www.youtube.com/watch?v=YpEyy3btf1M
https://www.youtube.com/watch?v=YpEyy3btf1M
https://www.youtube.com/watch?v=vVdeoNWpOZE
https://www.youtube.com/watch?v=vVdeoNWpOZE


تقع على عاتقنا مھمتنا إظھار التقاطع بین  ودون مواجھة النموذج الرأسمالي الاستخراجي؟".
  المواضیع المختلفة التي تناولتھا كل من البحوث الصغیرة.

 

 

 الناجون النشاط:

 العمل التعاوني وتولید الأفكار.تشجیع  .1 الھدف
 تنمیة الإبداع والقدرة على إیجاد حلول في مواجھة الطوارئ المناخیة وتبعات تغیر المناخ. .2
 خلق رؤى حول حقائق مختلفة تتأثر بتداعیات تغیر المناخ وتقریب ھذه الحقائق إلى الشباب. .3
 الربط مع التجربة الدولیة من خلال منھجیة تركز على المحلي. .4

 كراسي وأربع طاولات، وسبورة وأقلام تحدید. الأدوات

 دقیقة ΗΕ المدة

 التنفیذ
سنستخدم تقنیة العمل الجماعي التعاوني، حیث یعُتبر المشاركون فریقاً من الناجین ضمن سرد قصصي، 
یضطرون من خلالھا للسفر عبر بیئات مختلفة یواجھون فیھا ظواھر مناخیة قاسیة، ویجب علیھم البقاء 

 بعد ذلك، یتم الكشف عن أن ھذه الظواھر واقعیة وتحدث في مواقع مختلفة حول العالم. على قید الحیاة.

 :التمھید

ویمكن أن تكون ھذه الظواھر  یجب إجراء بحث حول مختلف الظواھر المناخیة في أماكن مختلفة من العالم.
نجدھا في واقعنا إذا استمر تغیر المناخ،  المناخیة نتیجة لتغیر المناخ، أو ظواھر مناخیة مختلفة جدًا قد

أمثلة: درجات حرارة شدیدة البرودة لفترات طویلة، ریاح موسمیة وأمطار  والتي لسنا مستعدین لمواجھتھا.
 غزیرة، عدم رؤیة ضوء الشمس لعدة أشھر، وغیرھا.

 :البدایة

المستكشفین في مھمة ستأخذكم  "أنتم مجموعة من تشُكّل مجموعات فرعیة مختلفة ویقُدَّم السرد القصصي:
ستبحرون عبر جزر مختلفة، وعلیكم أن تجدوا طریقة للبقاء على قید الحیاة، ویجب أن  في رحلة عظیمة.

 تفكروا في كافة المخاطر المحتملة التي قد تواجھكم".

 :التنفیذ

 تجُرى عدة جولات وفق التسلسل التالي:

یمكن العمل  بھدف تقدیم الفصل الجدید. -موجھةمع لمسة إبداعیة من كل -السرد القصصي  -
 بطریقة فنیة وإبداعیة وفق ما تراه كل موجھة مناسباً.

ویجب تحدید  ".x" لمدة "xتقدیم التحدّي: البقاء على قید الحیاة تحت أمطار غزیرة بكمیة " -
 التفاصیل بدقة لتكون واضحة وموجزة.

- ΖΕ ید الحیاة.دقائق لیبتكر المشاركون طرقاً للبقاء على ق 
- Κ  دقائق لمشاركة المقترحات: یعرض المشاركون مقترحاتھم موضحین المخاطر التي لا تزال

 قائمة، وما لم یؤُخذ في الاعتبار، وما ھي الإجراءات الفعاّلة وما الذي لم یثبت فعالیتھ بعد.
- Κ تمل أنھ لم یتم دقائق لإعادة صیاغة أفكار البقاء على قید الحیاة: في التمرین السابق، من المح

الأخذ في الاعتبار العدید من الأبعاد المختلفة المتأثرة بالأزمة المناخیة: السكن، ودرجات 
الحرارة، والطعام، والأمراض، والمأوى، ودورة اللیل والنھار، وغیرھا. یجب إجراء عمل 



ظروف مناخیة وجمیع تأثیراتھا، حتى یمكن في ھذه المرحلة تزوید  Θ–Ιتمھیدي یشمل 
وبعد ذلك، توُضع  المجموعة بتقییم مدى فعالیة مقترحاتھم أو ما الذي لا یزال بحاجة للتغطیة.

ویجب على كل مجموعة أن تتولى إحدى الظروف، وتدوّن  الظروف المختلفة على السبورة.
 ع.لاحقاً، تشُارك النتائج مع الجمی تحتھا ما قد یحدث في منطقتھا/مدینتھا/قریتھا إذا وقع ذلك غدًا.

 :الاختتام

وما إذا كان تغیر المناخ یمكن  وما إذا كانت بعیدة عنا أو قریبة، یكُشَف عن مصدر كل حالة تم عرضھا،
ویمكن أیضًا الإشارة إلى التغیرات التي تحدث بالفعل، باستخدام معلومات تعود إلى  أن یقربنا منھا أم لا.

و شابة في كلمة واحدة عما ھو ضروري للبقاء على ویخُتتم بأن یعبرّ كل شاب أ عقود سابقة عن المنطقة.
 قید الحیاة.

 

 استعارة "العبور إلى الجانب الآخر" النشاط:

 الھدف
 تحلیل كیفیة تأثیر إدارة الموارد والظروف المادیة على حیاة الأفراد والمجتمعات. .1
 اللعبة بالظلم الواقعي.التفكیر في الامتیازات وعدم المساواة والعنف الھیكلي القائم، وربط تجربة  .2
 تعزیز التعاطف مع من یعیشون في سیاقات فقیرة أو محرومة اجتماعیاً. .3
استكشاف العلاقة بین عدم المساواة الاجتماعیة والاستدامة البیئیة، مع إبراز تأثیر الاستھلاك  .4

 وإدارة النفایات.
 تشجیع التعاون وإدارة النزاع بشكل بناّء من خلال العمل الجماعي. .5
 توفیر مساحة عملیة لملاحظة كیف تتكرر دینامیات السلطة والإقصاء والتنافس. .6
 إنشاء فضاء للتفكیر النقدي والحوار الجماعي حول العدالة الاجتماعیة والبیئیة. .7

 ورق جرائد، عنصر لتحدید نقطة الوصول (حبل، طبشورة أو أي شيء متاح للشخص المسؤول). الأدوات

 دقیقة ΘΕ–ΛΕ المدة

 التنفیذ
یمثل النشاط "العبور إلى الجانب الآخر" استعارة حیّة عن عدم المساواة في الوصول إلى الموارد وتأثیراتھا 

فمن خلال لعبة تعاونیة، یجب على المجموعات عبور "نھر" باستخدام أوراق الجرائد  على الأفراد والبیئة.
ة من الموارد: بعضھم یمتلك الكثیر من الورق، إلا أن كل مجموعة تمتلك كمیة مختلف فقط كوسیلة للتقدم.

 والبعض الآخر بالكاد یمتلك الحد الأدنى اللازم.

في النقاش  تثیر اللعبة مواقف من عدم المساواة، الإحباط أو الامتیاز، التي یتم تحلیلھا لاحقاً بشكل جماعي.
العنف الھیكلي وتأثیراتھ البیئیة النھائي، یدُعى المشاركون للتفكیر في إدارة الموارد، والامتیازات، و

  والاجتماعیة، مع إبراز كیف تحدد الظروف المادیة إمكانیات عمل الأفراد ورفاھیتھم.

 التحضیر والتعلیمات للمجموعة

أمتار، ولكن یعتمد ذلك على  Ιنحاكي ضفاف نھر بعرض كافٍ لنجاح اللعبة (یفُضل حوالي  )1
 المساحة المتاحة لدینا).

 ویقف الجمیع بالقرب من النھر، متباعدین عن بعضھم البعض. فرق. Θنشكل  )2
بعدھا نشرح أن ھدف كل مجموعة ھو أن یعبر جمیع أفرادھا النھر، لكن یمكنھم القیام بذلك  )3



تسعى كل مجموعة إلى نفس الھدف، ولكن بشروط  فقط عن طریق المشي على أوراق الجرائد.
 مختلفة:
 الورق، أكثر من اللازم. : لدیھا كمیة كبیرة منΘو Ζالمجموعة  ρأ

: تتلقى كمیة قلیلة من الورق، بالكاد تكفي للعبور، مما یسبب لھم Ηالمجموعة  ρب
 صعوبات كبیرة.

 :التنفیذ

Ι بعد شرح ھدف النشاط وإعطاء الأدوات لكل مجموعة، نمنحھم (Η  إلىΘ  دقائق لتنظیم أنفسھم ووضع
 التعلیمات حول كیفیة العبور. من المھم أن یفھموا جیدًا استراتیجیة لعبور النھر.

Κ یبدأ اللعب عند العد حتى العدد (Θ. 

 :الاختتام

Λ بعد أن تعبر المجموعات الثلاث النھر، نراجع كیف أصبح الفضاء وكیف تصرفت كل مجموعة وما (
  نسأل: الصراعات التي قد نشأت.

 كیف شعرنا؟ ΰأ
 ماذا حدث أثناء اللعب؟ ΰب

 أو الإحباط لكل مجموعة للتعاطف مع من یعانون من عنف ھیكلي أكبر. من المھم استرجاع شعور الرضا

 التأمل
 في أي حالة تم إنتاج أكبر كمیة من النفایات؟ -
ھل تعتقدون أن وجود موارد أكثر (في ھذه الحالة، المزید من الورق) یؤدي إلى إنتاج نفایات  -

 أكثر؟
لماذا  مجموعة تؤثر على الأفراد والبیئة.من السھل ملاحظة كیف أن سیاسة إدارة الموارد لكل  -

 ماذا تعتقدون أن ھذا یمثل؟ تعتقدون أن بعض المجموعات تمتلك ورقاً أكثر من غیرھا؟
 في العالم الحالي، ھل الموارد تحدد التنمیة؟ -
 كیف تم حلھا؟ كیف نشأت؟ ھل حدثت أي نزاعات بین المجموعات؟ -
 ما كانت تعلیمات كل مجموعة؟ -
 ابھات مع الحیاة الواقعیة؟ھل تلاحظون تش -
 ماذا یمكن فعلھ لتقلیل الفوارق بین المجموعات؟ -
 كیف یمكننا استھلاك الموارد بشكل أكثر احترامًا للبیئة وكل الناس؟ -

Vالتوصیات العامة النھائیة . 

تعزیز مشاركة الشباب في بناء السلام، فیما یلي نقدم مجموعة من المقترحات لتكییف تجارب العمل الواردة في ھذا الدلیل، والموجھة نحو 
 بھدف تعزیز قدرتھا على إحداث التغییر.

Ζ. التكیف مع السیاق المحلي 



: تیسیر تحدید أشكال مختلفة من الظلم الاجتماعي أو العنف (المباشر، الثقافي والھیكلي) السائدة في الربط بین المحلي والعالمي ●
ي المتعلق ببناء السلام الذي نركّز علیھ، وكذلك إبراز ارتباطھا بتجلیّات مماثلة في منطقة التدخل المرتبطة بالمحور الموضوع

وبذلك یمكن تناول قضایا عابرة للحدود مثل ھشاشة العمل بین الشباب، العنصریة الھیكلیة، العنف القائم  مناطق أخرى من العالم.
طابات الكراھیة، مع تسلیط الضوء على القواسم المشتركة على النوع الاجتماعي، العنف في شبكات التواصل الاجتماعي أو خ

 والجوانب الفریدة، دون إغفال الكشف عن ظاھرة التقاطعیة.
: یجب أن یكون الشباب شركاء في الإبداع منذ مرحلة تصمیم العملیات التعلیمیة التي یشاركون فیھا، ولیس الإنصات منذ البدایة ●

ید الموضوعات الفرعیة التي سیتم تناولھا في التدخل والأنشطة أو المنھجیات التي تجسدھا وبذلك، فإن تحد مجرد مستفیدین منھا.
أظھرت عملیة  ستتصل بشكل أفضل مع اھتماماتھم، وستكسب مزیدًا من الأھمیة بالنسبة لھم، وستكون عملیة التعلم أكثر جدوى.

إلى جانب إمكانیة  یة النقاش" كانت من أبرز مطالب الشباب.التشخیص التي سبقت إعداد ھذه الأدلة أن "الشعور بالإنصات وإمكان
تنظیم دوائر حوار استكشافیة حول الاھتمامات، على غرار ما یقُترح في الممارسات التربویة التصالحیة، للحصول على مؤشرات 

ور بناء ثقافة السلام التي تتناولھا أولیة حول القضایا التي تثیر اھتمام الشباب في السیاق الإسباني فیما یتعلّق بكل محور من محا
 ھذه الأدلة، یمكن الرجوع إلى المراجع التالیة:

تقریر التشخیص "نعم للسلام":  ○
agn% C 3% B3s tic o%https ://www.mpdl.org/s ialapaz/06 _ Informe% 20de% 20di

20final.pdf 
ΗΕ"تقریر الشباب في إسبانیا  ○ ΗΙ بین الطوارئ والقدرة على الصمود" (وزارة الشباب والطفولة، المعھد الإسباني :

 (INJUVEللشباب 
ى، وسائل : تجنبّ المصطلحات التقنیة في مقارباتنا، والاقتراب من الرموز الشبابیة (الموسیقاستخدام لغة مفھومة وملائمة ثقافیاً ●

 التواصل الاجتماعي، الریاضة، والفن الحضري).
: الاعتراف بالأصول الثقافیة، ومسارات الھجرة، والھویات الجندریة المتنوعة، مع ضمان تقدیر التنوع الداخلي للمجموعات ●

، أو عوامل أخرى في وامتلاك منظور تقاطعي، بھدف تحلیل كیفیة تداخل الجنس، الطبقة، الإثنیة، العمر سماع جمیع الأصوات.
 تولید عدم المساواة.

Η. شروط توفیر بیئة آمنة 

لتنظیم دوائر الحوار كما تقترحھا الممارسات  الاحترام، السریة، والاستماع النشط. بناء اتفاقیات التعایش بالتعاون مع الشباب: ●
أداة تحدید دور الحدیث، بینما یكون لبقیة الأعضاء  التربویة التصالحیة، تقُترح الاتفاقیات الأساسیة التالیة: یتحدث فقط من یمتلك

 قوة الإصغاء؛ التحدث طوعي؛ والدائرة یحافظ علیھا جمیع الأعضاء.
تضمین بروتوكولات للدعم المتبادل أو الرعایة في حال ظھور اضطرابات: بعض المواضیع (العنف، العنصریة، الفقر) قد تثُیر  ●

 تجارب شخصیة.
إیصال رسالة للطلاب والطالبات مفادھا أننا لا نراھم ككائنات ناقصة أو متلقیة سلبیة   ر أساسي:الاعتراف بالشباب كمحو ●

للمحتوى یعني تجنب التواصل أحادي الاتجاه بین المعلم/المعلمة والطلاب، وتحفیز مشاركة جمیع أفراد الصف، وتجنب النظرات 
فضول الحقیقي تجاه ما یعرفھ الشباب أو یتساءلون عنھ، وكذلك توضیح المتمركزة حول البالغین والمتعجرفة، وبالتالي ممارسة ال

وكل ذلك دون اعتبار المعلمین وحدھم أصحاب المعرفة والحقائق، والطلاب  أن المعرفة التي تبُنى في الصف تنُتج بشكل جماعي.
  مجرد أوعیة فارغة یجب ملؤھا بمعلومات من قبل الكبار.

إلى التجربة الموثقة في فلسطین والمقدمة في "دلیل المساواة بین الجنسین"، یتمثل الھدف في  : استنادًاتعزیز مساحة شجاعة ●
 تجاوز مجرد إنشاء مساحة آمنة لتمكین مناقشة المواضیع الحساسة وإنتاج خطاب بدیل یبتعد عن الجمود السائد الذي یمجد العنف.

ت في سیاقات مستقطبة أو مشحونة تسعى إلى تسھیل التوصل إلى وللاستلھام عند طرح ھذه الحوارات بین الأفراد والمجموعا
استراتیجیة مشتركة لتحقیق تحولات تضمن التعایش على المدى الطویل، یمكننا الرجوع إلى "الحوارات المستحیلة" لجون بول 

 .لیدیراش أو "اختلاف مرحب بھ: دلیل تربوي للحوار المثیر للجدل في الصف" من مدرسة ثقافة السلام

Θ. المنھجیات المقترحة 

https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf
https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf


مسرح المقھورین، الجداریات، الموسیقى، التصویر الفوتوغرافي أو السیرك الاجتماعي كأدوات إبداعیة تساھم   الفن والثقافة: ●
  في التعبیر العاطفي والتفكیر النقدي الفردي والجماعي من خلال تجربة مواقف حقیقیة أو مماثلة للواقع تكون محفزّة ومؤثرّة.

 یعززان التعاون والاحترام والوقایة من العنف.  لریاضة واللعب:ا ●
لتصمیم ھذه الحوارات،  : تعزز التماسك الاجتماعي، لا سیما في الفضاءات بین الأجیال والثقافات.الحوارات والمنتدیات المجتمعیة ●

خلال الدلیلین "وقت الدائرة" أو "دائرة  یقُترح الاستعانة بنماذج من الممارسات التربویة التصالحیة مثل بیلیندا ھوبكنز من
 الحوار".

: توفر فرصة لتصمیم حملات شبابیة على شبكات التواصل الاجتماعي حول أي موضوع اھتمام، مرتكزة على التقنیات الرقمیة ●
Digital Organisكمصدر إلھام لتنفیذ ھذا العمل، نقترح برنامج " اللاعنف. ing تدریب " الذي طوره معھد نوفاكت، وھو

عبر الإنترنت لتصمیم حملات مؤثرة تشجع ثقافة السلام العالمیة من خلال استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات الجدیدة: 
https ://novac t.org/es /formac io/. 

Ι. :عوامل الاستدامة الأساسیة 

لیمیة مبنیة على مسار مخطط متوسط إلى طویل : تجنب الأنشطة الفریدة والمنعزلة، والتركیز على عملیات تعالعملیات المستمرة ●
 الأمد، یسمح بالعمل عبر مشاریع وتكامل المحتویات المشتركة بین مختلف المواد الدراسیة.

: تحفیز دوافع ومھارات الشباب لیشعروا بالانجذاب والقدرة على التدخل في مجتمعھم، وزیادة وعیھم المجموعات الفاعلة للشباب ●
  لاجتماعي في أماكن أخرى، بما یولد عملیات توسعیة.أو تعزیز الحراك ا

: التنسیق مع جمعیات الأحیاء، والمراكز التعلیمیة، والخدمات الاجتماعیة، والجماعات الشبابیة لربط التعلم بفرص العمل الشبكي ●
 المشاركة الفعلیة.

 ز الشبابیة كمراجع ثابتة.: إشراك المربین، والعائلات، وموظفي المراكالمسؤولیة المشتركة بین الأجیال ●
  : عامل أساسي لضمان الاستدامة على المدى الطویل وفي الموارد الاقتصادیة.مشاركة السلطات المحلیة ●
: دمج لحظات یقوم فیھا الشباب بتقییم ما تعلموه واقتراح تحسینات، مما یعزز دورھم كمشاركین في صیاغة التقییم التشاركي ●

 العملیات.

شكل ھذه التوصیات وصفة واحدة، بل مجموعة من الإرشادات المفتوحة التي یمكن لكل مجموعة ولكل مربٍّ أو مربیّة في النھایة، لا ت
الأھم ھو الحفاظ على القناعة بأن الشباب ھم الفاعلون الرئیسیون في بناء السلام والعدالة البیئیة، وأن مھمتنا  تكییفھا مع واقعھم الخاص.

ومن ھذا المنظور، یمكن لكل تجربة أن تتحول إلى بذرة تغییر، وفرصة  ھم، وتسھیل تعلمھم، وتعزیز قدراتھم.التربویة تكمن في مرافقت
 للتعلم المشترك، وخطوة راسخة نحو مستقبل أكثر عدلاً واستدامة وسلامًا.

 
VI. مسرد المصطلحات 

 
وتشمل ھذه الجھود تقلیل انبعاثات غازات الدفیئة  وآثاره."یشیر إلى الجھود المبذولة لمكافحة التغیر المناخي  العمل المناخي: .1

(التخفیف من آثار تغیر المناخ) و/أو اتخاذ إجراءات للاستعداد والتكیف مع الآثار الحالیة والمتوقعة للتغیر المناخي (التكیف مع 
وتضم أمثلة  ).ΖΘستدامة (بالتحدید الھدف ویعُد العمل المناخي أیضًا أحد أھداف التنمیة الم تغیر المناخ)" (الاتحاد الأوروبي).

وتشمل أمثلة  إجراءات التخفیف التحول إلى مصادر الطاقة المتجددة، تشجیع وسائل النقل العامة، أو حمایة الغابات واستعادتھا.
ف، وتحسین إجراءات التكیف مع تغیر المناخ بناء وسائل حمایة ضد ارتفاع مستوى البحر، زراعة محاصیل أكثر مقاومة للجفا

 أنظمة الإنذار المبكر.
 



"ھي التنمیة التي تلبي احتیاجات الحاضر دون المساس بقدرة الأجیال القادمة على تلبیة احتیاجاتھا  التنمیة البشریة المستدامة: .2
جود العدالة الاجتماعیة كما یشیر مفھوم التنمیة البشریة المستدامة إلى و ).ΖΞΝΜالخاصة" (اللجنة العالمیة المعنیة بالبیئة والتنمیة، 

  والبیئیة والاقتصادیة، وھو مسار یھدف إلى تحسین حیاة الجمیع دون استثناء.
 

وتشجع الحركة البیئیة على إحداث تغییرات في  حركة اجتماعیة سیاسیة تھتم بحمایة الطبیعة (غرینبیس). الحركة البیئیة: .3
 تھلاك.السیاسات العامة وأنماط الحیاة ونماذج الإنتاج والاس

 
"تشیر أزمة المناخ إلى المشاكل الخطیرة التي یسببھا أو قد یسببھا التغیر في مناخ كوكب  حالة الطوارئ المناخیة/أزمة المناخ: .4

الأرض، بما في ذلك الظواھر الجویة القصوى ومخاطرھا، تحمض المحیطات وارتفاع مستوى البحار، فقدان التنوع البیولوجي، 
والمائي، المخاطر الصحیة، المشاكل الاقتصادیة، نزوح السكان، وحتى النزاعات العنیفة" (برنامج الأمم  انعدام الأمن الغذائي

المتحدة الإنمائي).  أما مصطلح "حالة الطوارئ المناخیة" فیشیر إلى وضع حرج یتطلب حلاً عاجلاً وفوریاً في الحاضر 
)Verificat.(  

 
یفترض  حقوق الإنسان في قلب عملیات اتخاذ القرار والإجراءات المتعلقة بتغیر المناخ."تعني وضع العدالة و العدالة المناخیة: .5

المفھوم أن الذین استفادتوا مادیاً من أنشطة تصدر غازات دفیئة عالیة یتحملون المسؤولیة الرئیسیة في التخفیف من آثار تغیر 
ا، والتي غالباً ما تكون الأقل مسؤولیة عن الأزمة" (برنامج المناخ على المتضررین، وخصوصًا البلدان والمجتمعات الأكثر ضعفً 

"نفھم أن المشاكل البیئیة تنبع من نموذج إنتاج واستھلاك جشع وتابع للرأسمالیة، التي تنشأ عنھا أیضًا  الأمم المتحدة الإنمائي).
روري فضح من یضر بالبیئة ویشرّع ضد وإذا أردنا تجنب الأزمة البیئیة متعددة الأبعاد، فمن الض مشكلات اجتماعیة أخرى.

حالة الطوارئ المناخیة، وفي الوقت نفسھ، زیادة الوعي وابتكار أسالیب حیاة بدیلة، واعیة بالحدود الفیزیائیة للنظام التي تم 
 ).NOVACTتجاوزھا بالفعل، وقائمة على المعاملة بالمثل، والدعم المتبادل، والمجتمع" (

 
ف یقوم على إنكار والتشكیك في الأدلة العلمیة العدیدة التي تحذر من خطورة الأزمة المناخیة والحاجة موق إنكار تغیر المناخ: .6

غالبًا ما لا یكون ھذا الإنكار بریئاً، بل یستجیب لمصالح واضحة سواء كانت اقتصادیة (مثل شركات كبیرة  إلى اتخاذ إجراءات.
(بسبب نقص الإرادة في تنفیذ إجراءات طموحة قد تتعارض مع النخب التي  لا ترغب في أن تتأثر أرباحھا الضخمة) أو سیاسیة

 تدعمھا).
  



  


