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I. مقدمة 

ل من الوكالة الإسبانیة للتعاون  یعُد ھذا الدلیل جزءًا من مشروع "نعم للسلام. الشباب من أجل السلام المستدام والمواطنة العالمیة"، المموَّ
AEC(الدولي من أجل التنمیة  ID( والمنفَّذ بالشراكة بین حركة السلام ونزع السلاح ،) والحریةMPDL والمعھد الدولي للعمل اللاعنفي (

  (نوفاكت).

یندرج ھذا الدلیل ضمن مجموعة من خمسة أدلةّ مُعدّة لتقدیم بعض الإجابات وإثارة تساؤلات جدیدة لدى المتخصصین في مجال التعلیم 
لام، ومدى فھمھم لمختلف العناصر التي یتكوّن منھا، الذین یتساءلون عمّا یشغل أو یثیر اھتمام الشباب فیما یتعلق بالتھدیدات الراھنة للس

وكیف ینخرطون، وبأيّ طریقة یمكن، من خلال التعلیم، تعزیز القیم والمواقف والمعارف والمھارات لدى الشباب لیكونوا مواطنین قادرین 
  لین لثقافة السلام.على التفكیر على المستوى العالمي ومتحفزین للعمل على المستوى المحلي بوصفھم فاعلین وناق

تتناول ھذه المجموعة من الأدلة، التي أعدّتھا مؤسسة ثقافة السلام بمساھمة وإشراف حركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، 
والتعایش بین الثقافات،  محاور مختلفة لبناء ثقافة السلام وتعُدّ ركائز أساسیة لحلّ النزاعات بالوسائل اللاعنفیة، وھي: المساواة بین الجنسین،

وتستند المواضیع التي تركز علیھا  والقضاء على الفقر، والتنمیة المستدامة، والعدالة البیئیة، والدفاع عن حقوق الإنسان بمعناھا الواسع.
مًا (مع مشاركة أقلیة ممن عا ΗΚو ΖΖھذه الأدلّة إلى الاحتیاجات التعلیمیة والاھتمامات والمخاوف لدى الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین 

-عامًا)، المرتبطة بفضاءات التعلیم الرسمي وغیر الرسمي وغیر النظامي في خمسة أقالیم من الدولة الإسبانیة  ΘΞتصل أعمارھم إلى 
معت نتائج ھذه وقد جُ  والتي حُدِّدت من خلال عملیة تشخیصیة سابقة. -كانتابریا، كتالونیا، منطقة بلنسیة، منطقة مدرید، وإكستریمادورا

 العملیة في تقریر أعدّتھ مؤسسة ثقافة السلام، وھي متاحة على الرابط التالي:
 https ://www.mpdl.org/s ialapaz/06 _ Informe% 20de% 20diagn% C 3% B3s tic o% 20final.pdf.  

فبعد توضیح محور بناء ثقافة  أما بخصوص ھیكل ھذا الدلیل، فإنھ یتكون من عدة أقسام تتدرج من المفاھیم العامة إلى التفاصیل المحددة.
دت في التشخیص المذكور والمتعلقة بالدفاع عن حقوق الإنسان. فیما یلي  السلام الذي سیركز علیھ، تعُرض الوقائع والتحدیات التي حُدِّ

ض تجارب لممارسات جیدة مكرسة لتعزیز انخراط الشباب في عملیات بناء السلام، نفُذت في مختلف المكاتب الدولیة التابعة لحركة تعُر
السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، بحیث یتم تفصیل بعضھا في شكل أنشطة جماعیة بھدف الإلھام وتوفیر موارد منھجیة 

وفي  صیات تربویة واستراتیجیات عامة یمكن أن تسھّل العمل التعلیمي في ھذا المجال ضمن سیاقات مختلفة.بعد ذلك، تدُرج تو محددة.
 الختام، یقُدَّم مسرد للمصطلحات الأساسیة یسھّل فھم الدلیل واستخدامھ.

 ي جھودھم لبناء بدائل مستدامة وعادلة.باختصار، لا یعُدّ ھذا الدلیل مجرد إطار مرجعي، بل أداة عملیة وقریبة تھدف إلى مرافقة المربین ف
 ونطمح لأن یكون موردًا حی�ا یلُھم مسارات جماعیة للتعلمّ والعمل والأمل، انطلاقاً من الإیمان بإمكانیة تحقیق مستقبلات بدیلة.

 

II. وصف الموضوع  
خلال ضمان وصول جمیع الأفراد إلى نفس شروط تعُدّ حقوق الإنسان الأساس الأخلاقي والقانوني لأي مجتمع یطمح إلى تحقیق السلام من 

متأصلة فوجود ھذه الحقوق لا یتوقف على إرادة الدول أو على أي انتماء محدد، بل ھي حقوق  الاعتراف والحمایة اللازمة لحیاة كریمة.
موناً دائمًا ویعتمد على الإرادة لیس مض -وھو أمر أساسي للتنمیة الشاملة لكل فرد-غیر أن تحقیقھا الفعلي  في كل إنسان لمجرد وجوده.

وتشمل ھذه الحقوق، التي تتصف بالعالمیة وعدم القابلیة للتصرّف، حقوقاً تمتدّ من الحق في الحیاة والسلامة الجسدیة إلى الحق  .السیاسیة
 في التعلیم والصحة والسكن والعمل الكریم والمشاركة السیاسیة والثقافة والبیئة السلیمة.

https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf


إذ یتمتع كل إنسان بقیمة جوھریة یجب الاعتراف بھا واحترامھا في جمیع الظروف، دون  ة الإنسانیة أساس جمیع الحقوق،تعُدّ الكرام
 ى.تمییز بسبب الأصل أو الجنس أو الدین أو الطبقة الاجتماعیة أو التوجھ الجنسي أو الھویة الجندریة أو القدرة الوظیفیة أو أي حالة أخر

الإنسان على حمایة الأفراد من تجاوزات السلطة، بل تسعى أیضًا إلى تعزیز تعایش یقوم على الاحترام المتبادل  وبذلك، لا تقتصر حقوق
 والتضامن والمسؤولیة المشتركة.

 الحدیث عن ھذه الحقوق لا یمكن أن یقتصر على الاعتراف بالمعاییر الدولیة أومع ذلك، یذكّرنا المنظور القائم على حقوق الإنسان بأن 
بل یتطلب كذلك تحویل الھیاكل الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة لضمان مشاركة فاعلة وحقیقیة ومنصفة  الالتزام الرسمي بالمعاھدات،

وبالتالي، فإن تعزیز حقوق الإنسان في إطار ثقافة السلام یعني  .لجمیع المواطنین، ولا سیما الفئات التي طالھا الإقصاء أو التمییز تاریخیًا
والسعي إلى بناء مجتمعات أكثر عدلاً وتماسكًا ومشاركة، حیث لا تكون الكرامة  ضمان الحمایة والوصول الفعلي إلى ھذه الحقوق للجمیع،

 فالسلام لا یعني مجرد غیاب العنف، بل ھو وجود فعلي للعدالة والمساواة والاعتراف بالإنسانیة المشتركة. امتیازًا بل ضماناً مشتركًا.
ا ھذا النھج إلى الإسھام في تنمیة قدرات "الجھات المسؤولة" التي تشكل ھیكل الدولة للوفاء بالتزامھا بضمان ھذه الحقوق وحمایتھا ویدعون

 كما یوجھنا إلى دعم قدرات "أصحاب الحقوق" الذین نمثلّھم جمیعاً للمطالبة بھذه الحقوق. واحترامھا وتعزیزھا،

 

III .مل مع الشباب في ھذا المجال كما یقدّمھا تشخیصنا  الوقائع والتحدّیات في الع 

زة قبل العرض المفصّل للتجارب التعلیمیة التي نأمل أن تكون مصدر إلھامٍ لعملنا كمربیّاتٍ ومربیّن للشباب، نقدم بعض الاستنتاجات البار
  التي توصّلنا إلیھا في التشخیص المذكور.

 
بھذه المھمة، نحتاج إلى فھم كیف یرى الشباب الصراع بمعناه الواسع، وبالأخص فیما یتعلق بالالتزام ننطلق من الفرضیة القائلة بأنھ للقیام 

كما أن من الضروري معرفة أسالیب المواجھة التي یمارسونھا بالفعل أو تلك التي یرغبون في تعلمھا للمساھمة  أو عدمھ بحقوق الإنسان.
بب، نقدم فیما یلي الاستنتاجات الرئیسیة المستخلصة حول تصوراتھم للسلام والصراعات، ولھذا الس في تطویر محور بناء السلام ھذا.

 وكذلك الاستراتیجیات المفضلة أو المرغوبة لمواجھتھا.
 

 اللاعنف / التعامل السلمي مع النزاعات
ة أكبر بالطمأنینة والرفاه الشخصي، ، إذ یربطونھ بدرجیمیل الشباب المشاركون إلى تبني مفھوم فردي أساسًا للسلاموفقاً للتشخیص، 

  وأقل بالقیم المرتبطة ببناء مجتمع عادل من خلال التنظیم الجماعي.

ویفُھم ھذا في سیاقات اجتماعیة تنافسیة، حیث تم تطبیع تصاعد الأعمال العدائیة،  .رؤیة سلبیة للغایة تجاه الصراعكما یلفت الانتباه وجود 
ومع ذلك، فإن قلة من الأشخاص یرونھ كواقع متأصل في التعایش یمكن العمل علیھ بشكل  رد غیاب للحرب.وینُظر إلى السلام على أنھ مج

  إیجابي، كفرصة لإبراز الاحتیاجات غیر الملباة، وكشف الظلم ومواجھتھ بطریقة لا عنفیة، بحثاً عن حلول ترضي جمیع الأطراف.

ومن المشجع أن  ، مما یمثل عاملاً مضعفاً للتحرك.ر اختیارًا من قبل الشباب ھي التجنّبتعُدّ الاستراتیجیة الأكثتماشیاً مع ھذه الرؤیة، 
 یظھر التعاون أیضًا بین الاستراتیجیات المرغوبة، ما یعكس اھتمامًا بالموازنة بین تلبیة الاحتیاجات الشخصیة واحتیاجات الآخرین.

، وبدرجة أقل العنف الثقافي، لشباب إلى تحدید العنف المباشر بالدرجة الأولىیمیل ایظُھر التشخیص أیضًا أنھ عند التفكیر في العنف، 
عند سؤالھم عن الصراعات العنیفة التي ومع ذلك، فمن المثیر للاھتمام أنھ  مسرد المصطلحات). .VIوأقل من ذلك العنف الھیكلي (انظر 

  .الھجرة، أو الفسادیعرفونھا، یذكر كثیرون ظواھر ھیكلیة مثل الفقر، الإقصاء، سیاسات 

ركة انسجامًا مع ھذه الرؤیة للسلام، عند مواجھة حالة انتھاك للحقوق، تختار غالبیة الشباب رد فعل فردي، مثل تقدیم الدعم المباشر أو مشا
  بینما یختار قلة منھم العمل الجماعي. الموارد الشخصیة،

 التحدیات التربویة المحددة



  ت، فإن التحدیات التربویة الرئیسیة المتعلقة باللاعنف ومواجھة الصراعات بشكل سلمي ھي:استنادًا إلى ھذه الاستنتاجا

Ζ.- والكشف عن حالات العنف على جمیع المستویات حول العالم، مع التركیز على ارتباطھا بالسیاق المحلي ربط المحلي بالعالمي ،
  للتدخل.

Η.- وبذلك، یمكن للشباب الحصول  منخرطة في بناء السلام وممارسة اللاعنف من أماكن مختلفة حول العالم. تعریف الشباب بمراجع شبابیة
 .على أمثلة ملموسة تلھمھم لتحویل اھتماماتھم إلى أفعال جماعیة وعادلة، بعیدًا عن فكرة أن السلام یقتصر على السعي للطمأنینة الفردیة

Θ.- والھدف  مسرد المصطلحات) وفھم للصراع بعیدًا عن كونھ أمرًا غیر مرغوب فیھ أو یجب تجنبھ.(انظر  تعزیز مفھوم إیجابي للسلام
ھو نقل فكرة أن الصراع یمكن أن یكون فرصة للاعتراف بمشاعر الانزعاج، والابتكار في البحث عن الاتفاقیات، ورعایة العلاقات من 

 لھروب أو التنازل أو العدوانیة.خلال تنمیة المھارات لمواجھتھ بشكل تعاوني، بعیدًا عن ا

Ι.- وھذا  وعلاقاتھا المتقاطعة مع حقوق الإنسان وعدم المساواة والقمع. -المباشر، الھیكلي، والثقافي- التوعیة بالتعبیرات المختلفة للعنف
عددة، مما یمكن أن یساعد الشباب یسمح للشباب بالتفكیر في كیفیة ظھور أشكال ھذا العنف، وأسبابھ ونتائجھ، أو كیفیة عمل تقاطعاتھ المت

على التفكیر في كیفیة الإبلاغ عنھ، والتأمل في الدور الذي یلعبھ كل شخص في إعادة إنتاج ھذا العنف أو مواجھتھ، واستكشاف طرق 
  للمشاركة في التغلب علیھ.

Κ.- شترك، كبدیل للفردیة السائدة التي تعزز العزلة ، والجمعیات، واللقاءات، والمناقشات، والتفكیر المتعزیز الثقة في العمل الجماعي
ویكمن التحدي في التأكید على أن بناء السلام وممارسة اللاعنف یتطلبان التزامات جماعیة لتحقیق  والسعي الحصري للرفاه الشخصي.

  تحولات واسعة النطاق.

 حقوق الإنسان

لمرتبطة بالدفاع عن حقوق الإنسان بمعناھا الواسع لدى المشاركین في ھذا من خلال تركیزنا على تحدید الفھم والاھتمامات والانشغالات ا
قد  الخطابات الرجعیة المناھضة للحقوقالتشخیص، وكذلك من خلال التساؤل عن مدى استعدادھم للمشاركة في ھذا المجال، لوحظ أن 

م بعدم انتھاك الحقوق وحمایتھا وتوسیع نطاق الوصول إلیھا تركت أثرًا واضحًا في مواجھة المطالب الاجتماعیة المتزایدة التي تنادي الیو
%) یرون أن حقوق الإنسان تفُرَض من قبل الحكومات لتقیید Νعدد من المستجوَبین (ما یقارب ویظھر ذلك في كون  لجمیع الأشخاص.

ف معنى الكلمات المرتبطة بالعدالة الاجتماعیة وھذا یدعونا إلى إبراز كیف تقوم ھذه الخطابات بتحری .الحریة الفردیة أو أنھا لیست عالمیة
 وحقوق الإنسان من أجل إخفاء أجنداتھا القمعیة الحقیقیة وكسب الشرعیة.

ھ لتعزیز اھتمام الشباب بالتھدیدات التي تواجھ حقوق الإنسان في مختلف أنحاء العا لم من بین التحدیات الأخرى التي یطرحھا العمل الموجَّ
من أجل تحقیق احترامھا على نحوٍ عالمي ھو أن المشاركین في ھذا التشخیص، عند عرض مواقف مختلفة من الظلم ولتشجیع مشاركتھم 

ویلاُحظ أنھ في ھذه السیناریوھات الافتراضیة، ووفقاً لمنطق  .یمیلون في الغالب إلى اختیار العمل الفردي أكثر من العمل الجماعيعلیھم، 
Ιالتفكیر الفردي، یختار  Ιجابةً فردیة (كالاقتراب من الشخص المضطھد أو تقدیم المساعدة لھ...)، بینما یفضّل % استΗΗ العمل %

% ΗΖالجماعي (كتوحید الجھود الجماعیة لمواجھة ھذا الظلم أو التحدث كفریق مع الجھات العلیا لوقف ھذا الوضع...)، في حین اختار 
لتأكید على أن "الأمور الشخصیة ھي سیاسیة"، إذ إنھّ من دون الجھود الرامیة إلى اوھذا یدعونا إلى تكثیف  اللامبالاة أو عدم التصرف.

لن  -من خلال التنظیم الجماعي تحدیدًا-تفكیك الشروط المنھجیة التي تبُقي على حالات العنف أو التھمیش أو الإقصاء الفردي والجماعي 
جھد الفردي وحده فقد یحقق نجاحًا شخصیاً بالمعنى النیولیبرالي، لكنھ لن یغُیرّ أما ال .یمكن القضاء على أيّ حالة من حالات الظلم بفعالیة

 قید أنملة من الظروف التي تعُید إنتاج الظلم.

ومع ذلك، وفیما یتعلق باستعدادھم للتحرك في مواجھة حالات الظلم والانخراط كمدافعین عن حقوق الإنسان بدرجةٍ ما، تجدر الإشارة إلى 
أبدوا استعدادًا للتدخل عند مواجھة موقف من الظلم، ویثقون بأن أفعالھم یمكن أن تسُھم صف المشاركین في ھذا التشخیص أن أكثر من ن

  ، وھو ما یشیر إلى وجود نافذة أمل.في تحسین حیاة الأشخاص في أماكن أخرى من العالم



% من المستجوَبین ΛΕتدافع عن قضایا عادلة، لم یذكر نحو  ومن ناحیة أخرى، من اللافت أنھ عند سؤالھم عن قادة أو حركات یعرفونھا
تبعث على الثقة بإمكانیة تحویل الاھتمام إلى إجراءات عملیة، وبأن تحقیق التغییر  الحاجة إلى تقدیم نماذج مُلھمةأي اسم، مما یبُرز 

  الاجتماعي عبر التنظیم الجماعي أمر ممكن بالفعل.

 التحدیات التربویة المحددة

في نادًا إلى ھذه الاستنتاجات، یمكن تحدید التحدیات التي تواجھ مھمّة التعلیم الھادفة إلى تعزیز دوافع الشباب وقدراتھم على الانخراط است
  توسیع نطاق ضمان الوصول إلى حقوق الإنسان لجمیع الأشخاص على النحو التالي:

Ζ.- الكشف عن نشأتھا وأسسھا الأخلاقیة وطابعھا العالمي وغیر القابل للتصرف. ، من خلالتعزیز الثقافة النقدیة في مجال حقوق الإنسان 
" ویقتضي ذلك تنمیة القدرة على التحلیل النقدي للخطابات الإعلامیة والسیاسیة المعادیة للحقوق، وإبراز كیف تحُرّف مفاھیم مثل "الحریة

تقدیم ھذا الإطار بوصفھ بدیلاً أفضل من مبدأ "كل واحد یبحث عن  كما یتضمن و"العدالة"، وتنُتج معلومات مضللة وتغُذي الكراھیة.
  مصلحتھ"، والتشكیك في فكرة الحریة التي یروّجون لھا، والتي لیست سوى دفاع عن امتیازات قائمة.

Η.- الكامل أو حرمان ، أي أن الفرص الفعلیة للتمتع إبراز أن التجارب الشخصیة الظالمة لھا أسباب اجتماعیة وسیاسیة ھیكلیة أوسع
لقانوني الوصول إلى حقوق مختلفة ترتبط بالموقع الذي یدفع النظام القائم الأفرادَ لاحتلالھ وفقاً لظروفھم وھویاتھم (الجنس، الطبقة، الوضع ا

 للمھاجرین، إلخ)، بحیث تتشابھ تجارب الراحة أو الخضوع الیومیة لدى من یتقاسمون ھذه الانتماءات.

Θ.- أمثلة مُلھمةوتعزیز الوصول إلى الحقوق لجمیع فئات المجتمع، مع تقدیم  فائدة وضرورة العمل الجماعي لمواجھة الظلم التأكید على 
ویشمل ذلك تفكیك خطاب القادة الأفراد والدفاع عن أھمیة  من التاریخ ومن الواقع القریب عن مبادرات جماعیة أسھمت في تحسین عالمنا.

  المشترك.التنظیم والتفكیر والعمل 

Ι.- من خلال تیسیر تحویل اھتمامھم بالظلم إلى أفعال ملموسة ومستدامة، تعزیز مشاركة الشباب وقیادتھم في الدفاع عن حقوق الإنسان ،
 .وتوفیر فضاءات لتصمیم وتنفیذ مبادراتھم في سیاقات تدخلنا، بما یسھم في تطویر مھارات أساسیة مثل العمل الجماعي والتواصل اللاعنفي
ت كما یمكن أن یوُسع ذلك نطاق تأثیرھم إذا نجحنا في دعم بناء شبكات ومشروعات شبابیة عابرة للحدود، تربط بین القضایا المحلیة والنضالا

 العالمیة.

 

IVالممارسات الجیدة .  
لتركیز على توسیع نطاق الوصول ننتقل الآن إلى عرض سلسلة من التجارب المكرّسة لتعزیز مشاركة الشباب في عملیات بناء السلام، مع ا

إلى حقوق الإنسان لجمیع الأشخاص، والتي تبرزھا فرق بعض المكاتب الدولیة التابعة لحركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، 
اه، نلاحظ أن الدفاع عن ففي المشاریع الواردة ضمن الممارسات الجیدة المجمعة أدن على أمل أن تكون مصدر إلھام لمن یستخدم ھذا الدلیل.

حقوق الإنسان یتم من خلال الاستماع المفتوح لمخاوف وواقع المشاركین في التدخل المقترح، مع تشجیع اللقاء والنقاش مع أشخاص 
عي مختلفین، وبناء قاعدة مشتركة یمكن من خلالھا إطلاق المبادرات الذاتیة، وتجسید فكرة أن الدفاع عن حقوق الإنسان ھو عمل جما

وتتمثل الغایة  ومشترك یعود بالنفع على الجمیع، مقابل إمكانیة الإبقاء على الوضع الراھن وعدم التشكیك فیھ، وھو وضع یضرھم بوضوح.
  في خلق مساحة شجاعة، كما یحدث في فلسطین، یمكن من خلالھا مناقشة القضایا غیر المریحة.

 
 تونس  

 مھرجان ارفع صوتك
 



موضوع/مواضیع ثقافة 
 السلام التي یعمل علیھا

X المساواة بین الجنسین ومنع العنف 

 العنایة بالبیئة 

X الدفاع عن حقوق الإنسان 

 التفاعل بین الثقافات ومكافحة التمییز 

 مكافحة الفقر 

X اللاعنف / التعامل السلمي مع النزاعات / محتویات محددة أخرى 

 المناخیةالعدالة  مواضیع أخرى یشملھا

الاستفادة من التجربة التي تم تطویرھا خلال السنوات الأربع الماضیة من العمل المشترك مع مختلف  الھدف/الأھداف
الجھات الاجتماعیة، حیث تم السعي إلى تعزیز شبكات أندیة الشباب التي تشكل الیوم قلب ھذه المبادرة 

یتُاح للشباب فرصة المشاركة لیس فقط كفاعلین وانطلاقاً من ھذا الأساس القوي،  وصوتھا الرئیسي.
ثقافیین، بل أیضًا كمتحدثین نشطین في عملیة تأثیر سیاسي تمُكّنھم من فتح حوار مباشر مع السلطات 

وبالتوازي، یروّج المھرجان للتبادل بین الشباب  ووضع مطالبھم ومقترحاتھم على جدول الأعمال العام.
م لیس فقط كتعابیر إبداعیة، بل كأدوات للبناء الجماعي، من خلال المشاركة في خلق أعما ل فنیة، تصُمَّ

 والاعتراف المتبادل، والتحوّل الاجتماعي.

الفئة المستھدفة أو 
المرتبطة على وجھ 

  التحدید
 ΖΘأولاً، یوجد المراھقون من عمر  الشباب القادمون من خلفیات متنوعة للغایة ویعیشون واقعاً معقدًا.

امًا المرتبطون بمراكز الدفاع والاندماج الاجتماعي، الواقعة في المنطقة الحضریة للعاصمة، ع ΖΛإلى 
في أحیاء مھمشة تاریخیاً حیث تتقاطع عدة مظاھر للظلم، مثل النزاعات مع القانون، مشاكل الصحة 

ن في المدارس عامًا یدرسو ΖΛإلى  ΖΙثانیًا، یشارك شباب من عمر  النفسیة، أو دینامیات أسریة مختلة.
ورغم تمتعھم بالوصول إلى التعلیم الرسمي ومستویات معینة من الامتیاز مقارنةً  العامة بالعاصمة.

بالمجموعة الأولى، إلا أنھم یواجھون یومیاً أشكالاً متعددة من العنف المباشر التي تؤثر على مسارات 
عامًا یزورون بیوت الشباب في  ΗΘإلى  ΖΚأخیرًا، یمتد المشروع لیشمل شباباً من عمر  حیاتھم.

المناطق الریفیة، وھي أراضٍ مھملة بشكل خاص من قبل المركزیة الحكومیة، حیث یحد نقص الخدمات 
 الأساسیة وفرص العمل بشكل كبیر من إمكانیات تطورھم.

اء یتم تنفیذ ھذا العمل بتنسیق وثیق مع المجتمع المدني المنظم، من خلال جمعیات محلیة تعمل كشرك
استراتیجیین في ھذه المناطق، وبمشاركة فعاّلة من المؤسسات التي یتواجد فیھا ھؤلاء الشباب، والتي 

 تخصص جزءًا من موظفیھا لمرافقة عملیات الرعایة والتدریب وتعزیز القدرات المجتمعیة.

 تونس الموقع أو منطقة التدخل

ھل ھناك أي بیانات 
رئیسیة تساعدنا على فھم 

موضوع أو  مدى تحقیق
محور ثقافة السلام الذي 
تركز علیھ ھذه التجربة 

ΗΕبدأت عملیة إنشاء الأندیة في سبتمبر/أیلول  ΗΘ ،وفي أكتوبر/تشرین الأول اندلعت الإبادة الجماعیة ،
وقد تم إنجاز عروض مسرحیة وفیدیوھات قصیرة تتناول  ما شكّل دافعاً للحدیث عن حقوق الإنسان.

  بشكل غیر مباشر موضوع حقوق الإنسان من منظور نقدي.
 



 في ھذا السیاق؟
 

 دام المھرجان ثلاثة أیام بالإضافة إلى یوم للتقییم وعرض النتائج النھائیة. المدة

استراتیجیة التدخل و/أو 
في موضوع تم تصمیم المھرجان كفضاء للتدریب والتعبیر، حیث وُظّفت الفنون لخدمة التأمل والتفكیر   المنھجیة/المنھجیات

ومن خلال ورش العمل في المسرح، السینما، الرسم، صناعة المحتوى وغیرھا من  حقوق الإنسان.
المظاھر الثقافیة، وجد الشباب المشاركون لغة مشتركة للتعبیر عن اھتماماتھم، استكشاف البدائل، 

 وتسلیط الضوء على المشكلات التي تواجھ مجتمعاتھم.

 زاعات بشكل عملي من خلال تجربة أندیة شبابیة یدیرھا الشباب أنفسھم.تمت ممارسة الوقایة من الن
وتم تشكیل ھذه المساحات كورش عمل للمواطنة والتعایش، حیث تم تشجیع الحوار المفتوح حول 

وھكذا، لم یكن  مواضیع حساسة، وإجراء تمارین حواریة سینمائیة، وإنتاج أعمال صحافة مواطنة.
 یة، بل أصبح أیضًا عملیة بناء جماعي لسردیات نقدیة وتحویلیة.المھرجان مجرد واجھة فن

تم اختیار الأدوات التربویة والمواضیع مباشرة بناءً على مطالب الشباب المشاركین، ما یضمن ملاءمة 
الذي یعُتبر ظاھرة حاضرة -ففي المناطق الریفیة، أصبح موضوع الھجرة غیر النظامیة  المحتویات.

محور النقاش والإبداع الفني، ما أدى إلى إنتاج أعمال فنیة تعكس  -اش الاجتماعيباستمرار في النق
أما في الأحیاء الحضریة المھمشة، فقد أصبح مسرح المقھورین  اھتمامات السكان المحلیین واھتماماتھم.

ل أداة رئیسیة للتشكیك في العنف الیومي، وإنتاج سردیات بدیلة مع الجمھور تشجع على التساؤل حو
 كیفیة الوقایة من النزاعات وما ھي الردود الممكنة الأخرى.

 قماش الرسم، ألوان أكریلیك، فرَُش، ھواتف نقالة. الأدوات اللازمة

 إقامة شراكات قائمة على الثقة مع المؤسسات العامة والجمعیات. .1 تنفیذ النشاط
 تحدید اھتمامات الشباب. .2
 الاھتمامات ومبادئ اللاعنف وحقوق الإنسان.تنظیم دورات تدریبیة تقنیة حسب  .3
 تعزیز الأندیة، وتحدید الأھداف، والمیثاق الأخلاقي. .4
اختیار الشباب المنظمین، وتحدید مكان وتاریخ إقامة المھرجان، وتوزیع المسؤولیات،  .5

مت جلسة تحضیریة جمعت الشباب  وشراء المواد، وتصمیم البرنامج. وكتمھید للمھرجان، نظُِّ
وكان لھذا اللقاء دور محوري إذ أتاح تنفیذ محاكاة شاملة للعروض الفنیة التي  المنظمین،

وخلال ھذا الیوم، تم تشجیع اتخاذ القرارات الجماعیة بشأن توزیع  ستقُدَّم لاحقاً أمام الجمھور.
 كما أعُِدَّ  الأدوار والمسؤولیات، بما یضمن أن یجد كل مشارك موقعاً یعبرّ فیھ عن ذاتھ.

بشكل تشاركي میثاق أخلاقي وقواعد للتعایش تعُد إطارًا مشتركًا یوجّھ التفاعلات، ویحول 
ومن بین المحطات الأساسیة أیضًا تنظیم  دون نشوء النزاعات، ویعزّز الاحترام المتبادل.

ΖΕ  ورشات فنیة، مع الحرص على أن تكون مجموعات المشاركین متنوعة لتشجیع التبادل
 قادمین من أندیة ومناطق مختلفة.بین الشباب ال

بعد فتح الأبواب أمام الجمھور، قدّم المھرجان  عرض الأنشطة أمام السكان والمؤسسات. .6
وكلما كان  مساحة لقاء متنوعة شجّعت على التفاعل النشط بین الأندیة والمشاركة الأفقیة.

سواء كانت -الورش ذلك ممكناً، جرى تشجیع الشباب أنفسھم على توليّ دور المیسّرین في 
مما عزّز دورھم القیادي  -متعلقة بإنتاج المحتوى أو المسرح أو الرسم أو غیرھا من الفنون 

وتم تنظیم البرنامج بطریقة دینامیكیة: خُصصت الفترات الصباحیة  وقدرتھم على التنظیم.
شات للورش التدریبیة، فیما خُصصت الفترات المسائیة للحوارات المفتوحة مثل المناق

وفي الوقت ذاتھ، أقُیمت ورشة خاصة بالمناصرة، شكّلت  السینمائیة والمنتدیات المسرحة.
 محور المھرجان واختتُمت بعرض نھائي أضفى تناسقاً وترابطًا على جمیع الأنشطة.



تحلیل المخاطر (م)، 
الصعوبات (ص)، 
والإنجازات (إ). في حال 
وجود صعوبات 
ملحوظة، یرُجى الإشارة 

 لیات لتجاوزھا.إلى الآ

 م
السیاق الذي تنُفذّ فیھ ھذه المبادرة یطرح تحدیات متعددة تؤثر على العمل الاجتماعي والتربوي، 

أدّى عودة نظام دیكتاتوري إلى تقیید استقلالیة المؤسسات بشكل كبیر، في بلد  وأحیاناً تحدّ منھ.
مما یحد من ھامش العمل على یتمیز بمركزیة قویة تتركز فیھا السلطات في الجھاز الحكومي، 

یضُاف إلى ذلك نقص التمویل الھیكلي لدعم المبادرات الاجتماعیة والتربویة،  المستوى المحلي.
الأمر الذي یصعبّ الحفاظ على المشاریع متوسطة وطویلة الأمد ویزید الاعتماد على الدعم 

ى المشاركة المدنیة والثقة یتخلل ھذا المشھد شعور عام بالخوف بین السكان، یؤثر عل الخارجي.
 في العملیات المجتمعیة.

في ھذا الإطار، تواجھ المنظمات الاجتماعیة صعوبة العمل وفق قواعد متغیرة، مع لوائح تتغیر 
وفي بعض الحالات، أجبرت ھذه الظروف  بشكل غیر متوقع وتخلق مناخًا دائمًا من عدم الیقین.

وتضُاف  رفض الجھات الرسمیة السماح باستمرارھا. إلى تعلیق أو إیقاف بعض التدخلات، بسبب
إلى ھذه التحدیات الحاجة إلى تشدید إجراءات الأمان وتكییف اللغة المستخدمة: فقد أصبح من 
الضروري إعادة صیاغة المصطلحات التربویة، مع تجنب الحدیث المباشر عن "العنف" أو 

مجال لتفسیرات قد تربط المبادرة مفاھیم حساسة أخرى، بھدف حمایة الشباب وعدم إعطاء 
 التعلیمیة بفرضیات خارجیة أو برؤى ذات طابع استعماري.

 ص
في مقدمة الصعوبات التي یشھدھا السیاق تبرز ضرورة تعزیز مشاركة حقیقیة ومستدامة 

 إذ یعُدّ إشراك الشباب بنشاط في العملیات الجماعیة تحدیاً في بیئات یسودھا انعدام الثقة للشباب.
ففتح المساحات لا یكفي وحده، بل یتطلب الأمر  بالمؤسسات وخیبة الأمل تجاه إمكانات التغییر.

عملاً دؤوباً ومستمرًا یتیح لھم الإحساس بأنھم فاعلون رئیسیون ولیس مجرد مستفیدین من 
 تدخلات خارجیة.

یقتضیھ من وینضاف إلى ھذا التحدي مسألة الثقة، وھو عنصر أساسي للعمل في المیدان بما 
فبناء روابط متینة مع الشباب، وكذلك مع الھیاكل العمومیة الحاضرة في  مرونة ومشروعیة.

وفي الواقع، یعني  مختلف المجالات، یتطلب وقتاً وحضورًا دائمًا وفھمًا عمیقاً للدینامیات المحلیة.
عدّ الاتساق، ذلك أن العملیات لا تتوطد إلا بعد سنوات طویلة من العمل المتواصل، حیث یُ 

 والإصغاء، والاستمراریة من الشروط الأساسیة لاستدامة أي مبادرة.

 إ
على الرغم من صعوبات السیاق، فقد أتاحت ھذا التجربة تحقیق إنجازات مھمة تعزز كل من 

وتتمثل التطورات الأكثر أھمیة في  استدامة الإجراءات وقدرة الشباب على التحول الاجتماعي.
دعم واسعة وقویة، تجمع بین مختلف الفاعلین الاجتماعیین وتضمن الاستمراریة توطید شبكة 

وقد ساعد ھذا النمط من العمل على تفادي تشتت الجھود السابقة،  من خلال مشاریع مترابطة.
 وضمان الاتساق وتعزیز التأثیر على مدى الزمن.

الاستقلالیة، قادرة على الإدارة  ومن الإنجازات الأخرى إنشاء أندیة شبابیة تتمتع بقدر عالٍ من
ولم تمنح ھذه المساحات الشباب صوتاً ودورًا فاعلاً فحسب، بل  الذاتیة وتنفیذ مبادراتھا الخاصة.

فتحت أیضًا المجال للقاءات غیر مسبوقة: إذ استطاع أشخاص ومجموعات لم یكن بینھم تواصل 
ت الاندماج وعزز ممارسات التعاون في العادة أن یجتمعوا في فضاء واحد، ما خلق دینامیكیا

 والعمل الجماعي في بیئات كان یھیمن علیھا منطق الانقسامات.

كما أن ھذه العملیة فتحت آفاقاً جدیدة للتفكیر والعمل من خلال تشجیع تحلیل شامل للعنف، وربطھ 
ات من منظور وقد مكّنت ھذه الرؤیة الشاملة من فھم التحدی بمشكلات أوسع مثل العدالة المناخیة.

مترابط، وفي الوقت نفسھ عززت قدرة الإدارة الجماعیة، مزودة المجموعات بالأدوات اللازمة 
 للتفكیر والعمل بشكل جماعي لمواجھة تحدیات بیئتھم.



ما التغییرات أو التحوّلات 
التي أحدثتھا أو تسعى إلى 

 تحقیقھا ھذه التجربة؟

المشاركین في المھرجان، إذ یكتسبون أدوات فنیة ومھارات تأثیرات على مستوى الكفاءات لدى الشباب 
كما تتشكّل  لحل النزاعات والتعایش مرتبطة بمشاركة الفضاء، ما یعزز دوافعھم وثقتھم بأنفسھم.

مجموعات فاعلة للعلاقات بین المراكز، وتعزز تبادل المعرفة بین الأقران، وعلى مستوى المجتمع، 
إضافةً إلى ذلك، شكّلت ھذه التجربة التشاركیة لدى الكثیرین بدیلاً  الشباب.یتم تقدیر ما یمثلّھ ھؤلاء 

  عن روتینھم الیومي.

الدروس المستفادة، 
والتوصیات للمستقبل، 
والتكیّف مع العمل مع 

 الشباب.

ومن أبرز ھذه الدروس ضرورة  لقد ترك تنفیذ المشروع دروسًا ھامة توُجّھ وتثري العمل المستقبلي.
مشاركة فعلیة منذ البدایة، من خلال بناء رؤیة مشتركة تضُفي معنى على الأنشطة وتشجع على ضمان 

فقد تبین أن الحوار والنقاش والوصول إلى اتفاق جماعي  اعتمادھا من قبل جمیع الأطراف المعنیة.
ء لجان وفي ھذا السیاق، كان إنشا یشكل شرطًا أساسیاً لضمان أن تكون القرارات مشتركة ومستدامة.

 لا مركزیة حاسمًا لتوزیع المسؤولیات وتعزیز استقلالیة المجموعات.

ومن الدروس المھمة الأخرى إدراك أھمیة تحمیل المسؤولیة لیس فقط على العاملین في المراكز، بل 
وقد مكّن التنسیق  أیضًا على الشباب أنفسھم، بما یتوافق مع الدور الذي یقوم بھ كل فرد ضمن المشروع.

سلس بین میسّري الأنشطة ومن یتواصلون مباشرة مع المجموعات من ضمان استمرار العملیات بعد ال
وفي ھذا الصدد، أصبح واضحًا أنھ رغم أن العمل مع الشباب یحقق تحولات  انتھاء كل تدخل مؤقت.

 اظبة.سریعة وملموسة، فإن التغیرات في سلوكیات ومواقف البالغین تحتاج إلى مزید من الوقت والمو
وقد شكل اقتراح أسلوب التعامل غیر العنیف، سواء في الممارسة أو في الخطاب، محورًا شاملاً لمرافقة 

 ھذه التحولات.

حیث یوضح  وأخیرًا، تمثل أعمق درس في القناعة بأن العمل ضمن شبكة ھو أفضل طریقة للتقدم.
أسرع، إلا أن الوصول إلى نتائج بعیدة  تعزیز التعاون بین الفاعلین أنھ رغم أن الجھد الفردي قد یكون

 المدى وضمان تأثیرات دائمة في المجتمعات یتحقق فقط من خلال العمل الجماعي.

 
 الصحراء

 نادي كرة قدم في مخیمات اللاجئین الصحراویین
 

موضوع/مواضیع ثقافة 
  السلام التي یعمل علیھا

 المساواة بین الجنسین ومنع العنف 

 بالبیئةالعنایة  

X الدفاع عن حقوق الإنسان 

 التفاعل بین الثقافات ومكافحة التمییز 

 مكافحة الفقر 

X اللاعنف / التعامل السلمي مع النزاعات / محتویات محددة أخرى 

  لا شيء مواضیع أخرى یشملھا



 الھدف/الأھداف
یمكن أن تتحول إلى أدوات قویة للتحول تنطلق أھداف المشروع من القناعة بأن الریاضة والثقافة والفن 

أولاً، یسعى المشروع إلى  الاجتماعي في سیاقات عالیة الھشاشة مثل مخیمات اللاجئین الصحراویین.
الوقایة من العنف من خلال جلسات تدریبیة وتعزیز ثقافة ریاضیة غیر عنیفة، مع إدخال منھج مبتكر 

كونھا ممارسة تنافسیة فحسب، بل تصبح وسیلة للتعایش في المنطقة، بحیث لا تقتصر كرة القدم على 
 والاحترام وحل النزاعات بشكل سلمي.

كما یھدف المشروع إلى تطبیق مجموعة من الأدوات الثقافیة والفنیة والریاضیة التي تتصل مباشرة 
  الفاعل.باھتمامات ولغات الشباب، مما یسھل اعتمادھا وتطویر عملیات إبداعیة وتشاركیة تعزز دورھم 

وبذلك، یتم تشجیع الشباب على أن یكونوا لیس مجرد متلقین للأنشطة، بل فاعلین نشطین في بناء 
 فضاءات آمنة ومجتمعیة.

أخیرًا، یشكل تعزیز التعاون مع المؤسسات المحلیة ھدفاً شاملاً، إذ تعُد مشاركتھا ضروریة لضمان 
في المنطقة، وبناء تحالفات تعزز تأثیر المشروع استمراریة المبادرة، وإضفاء الشرعیة على الأنشطة 

 على المدییَن المتوسط والطویل.

الفئة المستھدفة أو 
المرتبطة على وجھ 

 التحدید
سنة، وھي مرحلة  ΖΛو Ξیستھدف المشروع أساسًا الأطفال والمراھقین الذین تتراوح أعمارھم بین 

ومن خلال كرة القدم كمحور رئیسي،  خصیة.حاسمة یشھدون فیھا عملیة التمدرس وتبلور الھویة الش
یسعى المشروع إلى إشراكھم في دینامیات تربویة تعُزّز قیم التعایش والاحترام واللاعنف، بما یسُھم 

حیث تعُدّ الممارسة الریاضیة وسیلة قریبة ومیسّرة لتشجیع التعلمّ  في تنمیتھم الشخصیة والاجتماعیة.
 تقدیم بدائل بناّءة في سیاقات تتسّم بانعدام الاستقرار وقلة الفرص.الھادف، وبناء روابط إیجابیة، و

تنُفَّذ المبادرة في مخیمات اللاجئین الصحراویین في تندوف، مع تركیز خاص على ولایتین وعلى 
وقد تمّ في مراكز الشباب بھاتین الولایتین تنفیذ الأنشطة التكوینیة  الأراضي الصحراویة المحتلةّ.

ما أتاح إنشاء فضاءات آمنة یمُكن للمراھقین المشاركة فیھا والتعبیر عن أنفسھم واكتساب تدریجیاً، ب
 أدوات ثقافیة وریاضیة وتربویة تعُزّز قدرتھم على الصمود وتمكّنھم من الفعل والمبادرة.

   الموقع أو منطقة التدخل
 أوسرد -السمارة 

ھل ھناك أي بیانات 
رئیسیة تساعدنا على فھم 
مدى تحقیق موضوع أو 
محور ثقافة السلام الذي 
تركز علیھ ھذه التجربة 

 في سیاقكم؟  

في مخیمات اللاجئین الصحراویین، یعیش الناس في حالة انتظار طویلة للغایة، یختبرون حیاة بلا 
وتشمل  ، وقد ترك ھذا أثره على الشباب.فقد مرّت خمسون سنة دون أي حلّ لوضعھم إحساس بالزمن.

التحدیات الرئیسیة التي یعُالجھا المشروع الیوم: تصاعد العنف بین الشباب الناجم عن ارتفاع شعورھم 
وتسعى تدخلاتنا التعلیمیة  بالاستیاء المرتبط بانعدام الأمل في أي حلّ للصراع سوى التصعید المسلحّ.

فالھدف  تستطیع مواجھة النقص الكبیر في الموارد المتوفرة في المنطقة. إلى تقدیم استجابة، رغم أنھا لا
ھو المساھمة في السلام، رغم صعوبة ذلك.  كما أن الناس باتوا یفقدون تدریجیاً الثقة في نظام الدعم 

 المقدم من قبِل التعاون الدولي، نتیجة كل الظلم الذي تعرضوا لھ.  

ΗΕدأ أحد الأندیة بالعمل منذ عام فقد ب لا توجد مدة محددة. المدة ΗΖ والآخر منذ عام ،ΗΕ ΗΘ،  وكلاھما
  یحظى باھتمام متزاید من قبل المراھقین.

استراتیجیة التدخل و/أو 
تركز استراتیجیة التدخّل على دمج الریاضة مع أنشطة ثقافیة وتكوینیة لتقدیم مقاربة شاملة لتنمیة   المنھجیة/المنھجیات

ز الشباب تنُظَّم تدریبات ومباریات كرة القدم لا لتعزیز النشاط البدني فحسب، بل ففي مراك الشباب.
ل ھذه الدینامیات الریاضیة  لتكون أیضًا فضاءات لترسیخ قیم التعایش والاحترام واللاعنف. وتكُمَّ

بجلسات تكوینیة وورش عمل تشمل مجالات مثل الإنتاج السمعي البصري والفن والتعبیرات الثقافیة 



 الأخرى، ما یمكّن الشباب من تطویر مھارات إبداعیة وتأملیة والعمل ضمن فرق.

یسعى الجمع بین الریاضة والتكوین والممارسة الفنیة إلى خلق بیئة محفزّة تتیح للشباب الاستیعاب 
ل وھكذا، لا یقتصر التدخّ  الفعاّل للوسائل المقدمة، وتعزز دورھم النشط وقدرتھم على الإدارة الذاتیة.

على نقل المعرفة فحسب، بل یشجع المشاركة الفاعلة، والحوار بین الأقران، وبناء تجارب مشتركة 
 ترُسّخ المھارات الفردیة والمجتمعیة على حد سواء.

 الأدوات اللازمة
تجمع ھذه الأدوات بین الموارد الریاضیة واللوجستیة والتعلیمیة، وكلھا موجھة لتعزیز التدخّل الشامل 

ومن بین الموارد الریاضیة، تبرز الكرات والقمصان التدریبیة، التي تمكّن من إجراء  الشباب.مع 
ولا تقتصر أھمیة ھذه العناصر على  التدریبات والمباریات والدینامیات الجماعیة داخل مراكز الشباب.

وتحفزّ المشاركین تسھیل ممارسة كرة القدم فحسب، بل تعزز أیضًا المشاركة والانتماء إلى المجموعة 
 والمشاركات.

من ناحیة أخرى، تلعب المواد التعلیمیة دورًا محوریاً في الجلسات التكوینیة والمحاضرات، إذ تقدّم 
ویتیح استخدامھا تناول مواضیع أساسیة، وتشجیع التعلم النشط،  محتوى وأدوات تكمل النشاط الریاضي.

ولضمان استدامة المشاركة،  لتنمیة الشخصیة والمجتمعیة.وتعزیز التفكیر حول قیم التعایش واللاعنف وا
توُفَّر أیضًا الموارد الأساسیة مثل المیاه والطعام، بما یضمن قدرة الشباب على الانخراط الكامل في 

 الأنشطة دون أن تحدّھم الاحتیاجات الأساسیة.

 تنفیذ النشاط
ب في سیاق لم تكن فیھ ھذه الممارسة، یركز تنفیذ النشاط على تعزیز ممارسة الریاضة بین الشبا

وتقُام الأنشطة في مساحة محدودة تم تھیئتھا  خصوصًا المنظمة والموجّھة نحو التعایش، مرسخة مسبقاً.
 لتركیز التدریبات والمباریات خلال الأسبوع، بما یضمن استمراریة وانتظام الممارسة الریاضیة.

للشباب فرصة التنافس مع أندیة كرة قدم أخرى، مما یعزز وبالإضافة إلى اللقاءات الداخلیة، تتُاح 
 التفاعل بین المجموعات، وتبادل الخبرات، وتوسیع شبكاتھم الاجتماعیة.

وتشمل ھذه التكوینات  بالتوازي مع التدریبات والمباریات، تنُفّذ جلسات تكوینیة تكمل النشاط البدني.
فن والتعبیرات الثقافیة الأخرى، مصممة لتعزیز ورش عمل في مجالات الإنتاج السمعي البصري وال

الإبداع، والتفكیر النقدي، وتمكین الشباب من اعتماد المعرفة والأدوات التي تعُزز قیم التعایش والعمل 
وبھذه الطریقة، یجمع المشروع بشكل متكامل بین الریاضة والتعلیم، موفّرًا للشباب  الجماعي واللاعنف.

 تنمیھم شخصیاً وجماعیاً.فضاءات آمنة ومحفزّة 

تحلیل المخاطر (م)، 
الصعوبات (ص)، 

 والإنجازات (إ)

 م
یجب أن یتعامل المشروع بحذر مع بعض المخاطر المرتبطة بالسیاق الاجتماعي والسیاسي 

ومن أبرز ھذه المخاطر الفھم المحدود لمفھوم حقوق الإنسان في  وحساسیة السكان الثقافیة.
راویین، ما قد یصعبّ اعتماد المحتوى ویؤدي إلى سوء فھم لأھداف مخیمات اللاجئین الصح

 التدخّل.

كما أن استخدام مصطلحات مثل "السلام" یتطلب عنایة خاصة، إذ إن ذكرھا بشكل مباشر في 
وتدعو ھذه  سیاق یتسم بعقود من العنف والقمع قد یعُتبر مسیئاً أو یفُھَم على أنھ فرض خارجي.

لنظر بعنایة في المفردات والاستراتیجیات التواصلیة، وتوجیھھا نحو تعزیز الحقیقة إلى إعادة ا
الممارسات اللاعنیفة واتباع مقاربات بناّءة للتعامل مع النزاعات، بما یحافظ على حساسیة السكان 

 وملاءمة المشروع.

 ص
ومن أبرز ھذه التحدیات محدودیة  یواجھ المشروع تحدیات مھمة تؤثر على سیر تنفیذ الأنشطة.



توفر المواد، سواء الریاضیة أو التعلیمیة، ما یتطلب إبداعًا وتخطیطًا دقیقاً والبحث عن بدائل 
وتستدعي ھذه القیود الاستفادة القصوى من الموارد المتاحة وتكییف  لضمان تنفیذ الجلسات بفعالیة.

 ودة التدخّل.الدینامیات مع إمكانیات البیئة، دون الإخلال بج

فالدینامیات  تتمثل صعوبة رئیسیة أخرى في الحاجة إلى دمج السیاق المحلي في كل نشاط.
والمحتوى والمقاربات یجب أن تكون مناسبة وحساسة للخصوصیات الثقافیة والاجتماعیة 

ویستلزم  والسیاسیة للمنطقة، بحیث یشعر الشباب بأنھم مفھومون وتكون الأنشطة ذات معنى لھم.
ذلك معرفة عمیقة بالبیئة، ومرونة في التخطیط، والقدرة على تعدیل الاستراتیجیات باستمرار 

 للاستجابة لواقع السیاق.

أخیرًا، یمكن أن تؤثر حالة الظلم المطول والیأس العام، إلى جانب تزاید الشكوك بشأن قدرة 
وقد یھدد  كة في الأنشطة.التعاون الدولي على تقدیم حلول مستدامة، على قبول الشباب والمشار

فقدان الثقة المجتمعیة فعالیة المشروع، لذلك من الضروري الحفاظ على نھج قریب وشفاف 
 ومتوافق مع احتیاجات وتوقعات الشباب وعائلاتھم.

 إ
من بین أبرز إنجازات المشروع تبرز حسن النیة والتزام العدید من الأشخاص المشاركین، بدءًا 

المشاركین وصولاً إلى المیسّرین والفاعلین المجتمعیین، الذین مكّنوا من الحفاظ على من الشباب 
وقد شكّل ھذا الرأسمال البشري عنصرًا أساسیاً في بناء  الأنشطة وتنشیطھا رغم تحدیات السیاق.

 علاقات الثقة وضمان استمراریة العملیات.

صُممت بحیث یبُنى كل تدخل على الجھود  كما یتمثل إنجاز آخر بارز في تنفیذ مشاریع متتالیة،
وقد عززت ھذه الاستراتیجیة  السابقة، بما یضمن الاتساق ویمنع ضیاع العمل المنجز مسبقاً.

استمراریة واستدامة المبادرة، وفي الوقت نفسھ ساعدت على ترسیخ التعلمات والمنھجیات 
 الناجحة.

المشروع على التأثیر والانتشار، مما وسّع  أخیرًا، ساھم مجموع ھذه الإجراءات في زیادة قدرة
نطاقھ وشرعیتھ بین الشباب والمجتمع المحلي، ورسّخ مكانتھ كنموذج في تعزیز الریاضة والثقافة 

  والتعلیم كأدوات للتحوّل الاجتماعي.

ما التغییرات أو 
التحوّلات التي أحدثتھا أو 
تسعى إلى تحقیقھا ھذه 

 التجربة؟

عادة تنشیط الفضاءات الجماعیة القائمة، حیث أعادت الحیویة إلى عملھا وعزّزت أسھمت التجربة في إ
وبفضل المشروع، تحوّلت ھذه الفضاءات إلى بیئات  قدرتھا على أن تكون نقاط التقاء وتعلمّ وتعاون.

ر أكثر نشاطًا ومشاركة، تمُكّن الشباب من الانخراط المباشر، وتبادل الخبرات، وبناء الروابط، وتطوی
 مبادراتھم الخاصة.

لم یقتصر ھذا المسار على إحیاء الفضاءات الموجودة، بل شجّع أیضًا على اعتماد المجتمع لھا، مما 
أسھم في ترسیخ شبكات تعاون أكثر متانة وتنشیط دینامیات للعمل الجماعي تستمرّ بعد انتھاء الأنشطة 

الجماعیة، وحوّلھا إلى أدوات فعاّلة للتعلیم  وبھذه الطریقة، عزّز التدخل استدامة الفضاءات المحددة.
 والتعایش والتنمیة الشبابیة.

الدروس المستفادة، 
والتوصیات للمستقبل، 
والتكیّف مع العمل مع 

 الشباب.

إحدى أھم الدروس المستفادة من ھذه التجربة ھي إدراك أھمیة أوقات الفراغ والأنشطة الترفیھیة في 
فھذه الأنشطة لا تلبيّ فقط حاجة أساسیة للمرح  مخیمات اللاجئین الصحراویین.سیاقات الھشاشة، مثل 

والتمتع، بل تسُتخدم أیضًا كأدوات استراتیجیة لتعزیز التعایش، والتواصل الاجتماعي، وبناء مسارات 
 السلام على المستوى المجتمعي.

دماج فضاءات منظَّمة للترفیھ، على مستوى التوصیات المستقبلیة، یعُدّ من الضروري الاستمرار في إ



تجمع بین الریاضة والأنشطة الثقافیة والتكوینیة، بما یسمح للشباب بالاستفادة منھا واعتمادھا وتطویر 
كما تبرز أھمیة التكییف المستمر للمنھجیات واللغة المستعملة بما  مھارات اجتماعیة وإبداعیة وقیادیة.

 ب مشاركة شاملة ولاعنفیة تقُوّي الثقة وتعُزّز دور الشباب.یلائم حساسیة السیاق، مع تعزیز أسالی

تشیر التجربة أیضًا إلى ضرورة دمج ھذه الممارسات الترفیھیة والتربویة ضمن مقاربة أشمل للتدخّل، 
تأخذ بعین الاعتبار الشباب والھیاكل المحلیة التي تواكب وتدعم المسارات، بما یضمن استدامة التدخلات 

 تد على المدى البعید.وأثرھا المم

  توصیات لتكییف الممارسات الجیدة مع نطاق تدخل مشروع "نعم للسلام"

 مھرجان ارفع صوتك في تونس

یمكن أن یتحوّل الفن إلى لغة مشتركة للعمل مع الشباب في سیاقات الھشاشة، بحیث تكون الورش القائمة على مسرح المقھورین، الرسم 
ترتبط بتعبیرات قریبة من حیاتھم الیومیة ، التصویر الفوتوغرافي أو السینما المجتمعیة مفیدة بشكل خاص، إذ الجداري، الراب، الغرافیتي

  .المشاعر أیضًا -إلى جانب التفكیر-وتحُفز 

اة بالتغییر ، بحیث تعمل الإبداعات الفنیة كأدوات للمنادحول القضایا التي یحددھا الشباب أنفسھم كأولویاتیجب أن تدور ھذه الفضاءات 
  والتحوّل.

ا یسُتحسن تشجیع النوادي أو التجمعات الشبابیة ذاتیة الإدارة لتتولى تحدید المواضیع والأدوار وقواعد التعایش، لتعزیز قیادتھا وقدرتھ
اللقاءات الفنیة، ، لذلك من الضروري إنشاء لجان شبابیة تنظم المھرجان أو وینبغي أن تكون المشاركة حقیقیة ولیست شكلیة التنظیمیة.

  بحیث لا یقتصر دور الشباب على الحضور كمشاھِدین فقط.

ین في الوقت ذاتھ، تعُدّ الشراكة مع دور الشباب، والمراكز الاجتماعیة، والجمعیات المحلیة، والمدارس، إلى جانب الجمع بین فضاءات التكو
ة، أو منتدیات مسرحیة)، أساسیة لتعزیز الشرعیة المجتمعیة ولحظات العرض العام للإبداعات (عروض مجتمعیة، مناقشات سینمائی

  العملیة. واستدامة

علاوة على ذلك، فإن كون المشروع مشترك الإنشاء بین شباب من مختلف الأجناس، والطبقات الاجتماعیة، والخلفیات الجغرافیة، یتیح 
 .منظور تقاطعيمعالجة قضایا حقوق الإنسان من 

 اءنادي كرة القدم الصحر

یمكن أن تكون الریاضة بشكل عام، وخصوصًا كرة القدم وكرة السلة في سیاقنا، أداةً قویة لتعزیز السلام والتعاون والاحترام، فضلاً عن 
ویمكن ربط كل تدریب بجلسات تكوینیة شاملة تتناول مواضیع مثل حقوق الإنسان، والمساواة  كونھا وسیلة للوقایة من العنف بین الشباب.

 لجنسین في الریاضة، والعنصریة في الملاعب، وحقوق المھاجرین، بحیث یتكامل اللعب مع التفكیر والتأمل.بین ا

 مع ضمان مشاركة الأشخاص من أجناس مختلفة على قدم المساواة، وتشجیع فرق متنوعةینبغي أن تكون الشمولیة محورًا أساسیاً، 
  تعكس تعددیة المجتمع.

  .یعزز الروابط الاجتماعیة ویبني شبكات أوسع للتعایشأندیة شبابیة أخرى في الحي أو البلدیة یمكن أن كما أن تنظیم مباریات مع 

لناتجة رغم أن اللوائح الریاضیة غالباً ما تحدد العواقب أو العقوبات الممكنة لسلوكیات خطرة أو عنیفة، أو الاعتداءات الجسدیة أو اللفظیة ا
وبالرغم من الطابع  .تكافئ السلوكیات الصحیة، المتعاطفة والتعاونیةواعد مختلفة في التدریبات والملاعب عن منافسة سامة، یمكن تطبیق ق

التنافسي لعالم الریاضة، من الضروري تعلیم وممارسة الاحترام باستمرار تجاه الأشخاص داخل وخارج فرقنا، والجمھور، وجمیع العاملین 
 الریاضیة.المشاركین في تنظیم الفعالیات 



 .بدیلاً للترفیھ الصحي في ظل نقص الفرص الثقافیة في سیاقات الھشاشةفي الوقت نفسھ، توفر ھذه الفضاءات 

، بحیث یتحولون إلى نماذج إیجابیة وقادة قادرین على تكوین الشباب لیصبحوا مشرفین ومدربینلضمان استدامة المبادرة، من الأساسي 
 متابعة العملیة داخل مجتمعھم.

 ممارسات ممكنة أخُرى

إضافةً إلى ھذه التوصیات، یقترح فریق المربیّن والمربیّات في حركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت المشارِك في ھذا 
 المشروع، فیما یلي، مجموعةً من مخطّطات الورش التي نرى أنھّا قد تلُھم العمل التربوي الذي نھدف إلیھ ھنا.

 لعنفخلف ا النشاط:

 الھدف
 زیادة الوعي والتعریف بالمستویات المختلفة للعنف. .1
 تطویر القدرة على التعرف على المستویات المختلفة للعنف بما یتجاوز العنف الصریح. .2
 إعادة بناء السرد الخاص بكیفیة مواجھة العنف. .3

 اختیاریة: ملاءة بیضاء. الأدوات

 دقیقة ΛΕ المدة

 التنفیذ
ویقوم الشباب بتمثیل موقف عنف،  نقترح استخدام السیكودراما ومسرح المقھورین.في ھذه المناسبة، 

یمكن أن تكون تجربة شخصیة أو موقف مقترح من قبل القیادة، ثم یقومون بتمثیل، في مشاھد أخرى، "ما 
 وراء" ھذا العنف وما ساھم في حدوثھ.

 :البدایة

 ویتم عمل جولة أولیة تشمل: ھیم الأساسیة.على عكس تقنیات أخرى، یبدأ النشاط بشرح بعض المفا

- "Θ "كلمات أربطھا بالعنف 
وفي ھذه النقطة یوَُضَّح أنھ  "عندما تعرضت للعنف، ھل فكرت في ما یحدث للشخص الآخر؟" -

ر في أي وقت العنف، بل الھدف ھو فھم المستویات الأخرى من العنف التي قد تؤثر  لا یبَُرَّ
 علینا أیضًا.

 مجموعات فرعیة. Θأو  Ηالمشاركون إلى  بعد ذلك، یقُسم

 :التنفیذ

تشُرَح مستویات العنف المختلفة، وكیف أن بعضھا أكثر وضوحًا والبعض الآخر أقل وضوحًا، لكنھا 
ویجب أن تكون الأمثلة  وتقُدَّم أمثلة محلیة ودولیة. جمیعاً تساھم في الظلم وتؤثر على بعضھا البعض.

ویمكن تزوید الشباب  مرحلة التعلم ستتم لاحقاً وتحتاج إلى الوقت الكافي.موجزة، واضحة ومباشرة، لأن 
  وتخُصص فترة لطرح الأسئلة قبل بدء التقنیة. بمخطط لتنظیم المعلومات.

 ستؤدي كل مجموعة فرعیة وظیفة:

المجموعة الفرعیة أ: ستقوم بتصمیم تمثیل لموقف عنف، یمكن أن تكون تجربة شخصیة أو  -



 دقائق. Κجب أن یستغرق التمثیل لمدة ی موقف مقترح.
المجموعة الفرعیة ب: ستصمم تمثیلاً لـ"ما وراء العنف"، أيَْ مشھد یوضح العنف الھیكلي أو  -

 الثقافي الذي ساھم في تعزیز مشھد المجموعة أ.
المجموعة الفرعیة ج (اختیاري): في حال وجود مجموعة فرعیة ثالثة، یمكن إضافة طبقة  -

  وراء ذلك العنف. أخرى لتمثیل ما

  دقیقة. ΖΚیمُنح وقت إعداد  مدتھ 

  دقیقة). ΖΚو ΖΕبعد ذلك، تعُرض المشاھد (المدة الإجمالیة تتراوح بین 

 ΖΕإذا كان الوقت متاحًا، یمكن تخصیص مساحة للتفكیر لتولید خیارات لتحسین المشاھد المختلفة لمدة 
  دقیقة. ΖΕ-ΖΚمشاھد، وإعادة تمثیلھا مرة أخرى لمدة دقائق للعمل على كیفیة دمجھا في ال Κدقائق، ثم 

في ھذا الفضاء یمكن استخدام الملاءة الاختیاریة كستار، لإنشاء مشھدین تمثیلیین: مشھد العنف الظاھر 
یعُرَض أمام الستار، والمشھدان اللذان یمثلان المستویات الأخرى وراء العنف سیقعان خلف الستار 

 لھ.وسیعُرَضان بمجرد إنزا

 :الاختتام

 یجب أن یعبرّ ختام النشاط بالكلام عن:

 ما أفكر فیھ حیال ما عرضناه عن المستویات المختلفة للعنف. -
 ھل ھناك شيء كنت أظنھ بعیدًا لكنھ أصبح أقرب مما أظن؟ ھل ھذا بعید عني أم قریب؟ -

العنف "عليّ"، بل لفھم قبل كل شيء، یجب توجیھ لحظة التأمل ھذه لیس لفھم الأشخاص الذین مارسوا 
ھ التركیز على الآخر، بل  العوامل المحیطة بالشباب والتي قد تدفعھم إلى أفعال عنف. بمعنى آخر، لا یوَُجَّ

 كیف تؤثر عليّ؟ على النفس وكیف یمكن أن تتأثر بتأثیرات النظام.

 

 تصورات المجموعة حول حقوق الإنسان النشاط:

  أعضاء المجموعة حول ماھیة حقوق الإنسان.تعزیز تبادل الفھم بین  الھدف

 أوراق رُسِم علیھا زھرة، طباشیر، ملاحظات لاصقة، أقلام. الأدوات

 دقیقة ΖΗΕ المدة

 التنفیذ
 دقیقة) ΗΕ( من نحن ھنا؟ –العرض والتعارف  .1

 نقترح أن یقدم كل شخص نفسھ، ویذكر بعد اسمھ شیئاً یحبھ وشیئاً یجیده.

أي نشاط تنشیطي آخر إذا لاحظنا أن المجموعة متكاسلة قلیلاً، أو نشاط للاسترخاء یمكننا أیضًا إدراج 
  والتواصل مع اللحظة الحالیة إذا كانوا مشتتین أو نشیطین جدًا.

 كما ینُصح بأن نطلب من المجموعة تحدید نیة أو توقع لدیھم بشأن سیر العمل المشترك الذي نبدؤه معاً.

للتعرف على بعضنا البعض بشكل  ض الصف تعُرَض خریطة حیة للعالم.بعد ذلك، نتخیل أن على أر



 أفضل، سیحدد كل شخص موقعھ على ھذه الخریطة عند الإجابة على الأسئلة التالیة:

 أین وُلدتُ؟ -
إلى أین أحب أن أسافر؟ أو من أین تأتي الموسیقى التي أستمع إلیھا أكثر/الطعام الذي أحبھ  -

 أكثر؟
 لحقوق الإنسان یثیر قلقي؟أین یحدث أي انتھاك  -

بھذه الطریقة، سنبدأ بالتعرف على التنوع الطبیعي للمجموعة وإبرازه، مع التركیز على بعض أوجھ 
التشابھ والاختلاف التي نتشاركھا مع بقیة الزملاء وتحدید التھدیدات المتعلقة بحقوق الإنسان على المستوى 

 العالمي.

 دقیقة) ΘΕ( ؟ماذا نفھم بالدفاع عن حقوق الإنسان .2

دقائق من النقاش،  Κأشخاص، وبعد  Θأفكار"، حیث تتشكل مجموعات من  Θأشخاص،  Θنطرح النشاط "
 أفكار مشتركة یربطونھا بمفھوم الدفاع عن حقوق الإنسان أو النشاط في سبیل حقوق الإنسان. Θیقرّرون 

ویجب  مشاركین. Λمن  أشخاص لتكوین مجموعات Θوبعد انقضاء ھذا الوقت، تندمج مجموعتان من 
ویمكن  أفكار جدیدة تعكس فھمھم المشترك لحقوق الإنسان. Θعلیھم من جدید التوصّل إلى الاتفاق على 

ویمكن اختتام النشاط بطلب أن یشارك متحدّث من كل مجموعة كبیرة  تكرار ذلك بالقدر المرغوب.
 الخلاصات مع باقي الحاضرین.

اط تقنیة "التماثیل الثابتة" في مسرح المقھورات، حیث یمكن أن یتقدّم یمكن أن تكون بدیلاً عن ھذا النش
وبعد عرض  أي شخص إلى الخشبة لیمثلّ بجسده، كأنھ تمثال، ما یفھمھ من الدفاع عن حقوق الإنسان.

اقتراحھ على المجموعة، یمكن لبقیة المشاركین أن یكملوه بتمثال ثابت آخر یظُھر فھمھم الشخصي للمفھوم 
 وعندما لا یبقى أشخاص یرغبون في المشاركة، یطرح المنسّق الأسئلة التالیة على المجموعة: نفسھ.

 صفوا ذلك بموضوعیة (الوضعیات، إلخ). ماذا ترون؟ -
كیف تعتقدون أن الشخص/الأشخاص الذین یمثلون یفھمون ما ھو الدفاع عن  ماذا تفسّرون؟ -

 وما ھي خصائصھا؟ النضال التي تمُثَّل ھنا؟ما ھي طرق ممارسة ھذا النوع من  حقوق الإنسان؟
 ھل یرغب أحد في إضافة رؤیتھ الخاصة؟ -

 نولي اھتمامًا لما یلي:

 أشكال النشاط للدفاع عن حقوق الإنسان التي حدّدھا المشاركون (مَن یمارسھا، وكیف، وأین؟). -
فاع عن حقوق ما إذا كانوا یدركون أن بعض الأجساد قد تواجھ عنفاً أكبر من غیرھا عند الد -

 الإنسان.

 یمكن القیام بتمرین تمھیدي بمفاھیم أبسط مثل "الصداقة" أو "السلام".

 نَجمع الخلاصات ونقدّم الإیضاحات التالیة عند الضرورة:

حقوق الإنسان ھي مجموعة من المبادئ المقبولة عالمیاً، أي إنّ جمیع دول العالم قد قبلتھا  ●
 الإعلان العالمي لحقوق الإنسان الوثیقة التي تجمع ھذه الحقوق،ویعُدّ  كإطار مرجعي لعملھا.

ΖΞΙوقد اعتمُدت في الأمم المتحدة عام  Ν. 
تتجسّد حقوق الإنسان في قوانین مختلف دول العالم، لكنھا لیست محترمة في جمیع البلدان ولا  ●

 متاحة لجمیع الأشخاص داخل الإقلیم نفسھ.
وجمیعھا متصلة  عناصر أساسیة: الحیاة، والحریة، والعدالة،ترتبط حقوق الإنسان بحمایة ثلاثة  ●

 بحمایة الكرامة الإنسانیة.
وإذا لم ندافع عنھا أو  یمكن لأيّ شخص أن تنُتھك حقوقھ الإنسانیة في مرحلة ما من حیاتھ. ●

 نعمل على توسیع نطاقھا، فقد تتراجع ھذه الحقوق.
روب، تدھور الحیاة، فقدان الحریة، غیاب الح توجد تھدیدات متعددة لاحترام حقوق الإنسان: ●



 كلھا انتھاكات لحقوق الإنسان.… العدالة، الفقر، العنف ضد النساء

 دقیقة) ΚΚإشارة المرور ( ما ھي حقوق الإنسان ھذه؟ .3

 للتعرّف على حقوق الإنسان التي یحدّدھا المشاركون أو التي تثیر قلقھم، نقترح نشاط "إشارة المرور".
 واحدة من العبارات التالیة، یختار كل شخص مكانھ على الخطّ المتخیَّل الذي نرسمھ على وبذلك، بعد كلّ 

 الأرض وفقاً لمدى موافقتھ أو عدم موافقتھ على العبارات التالیة:

أن یرفض المؤجر الذي وافق عبر الھاتف على تأجیرك المنزل أن یبرم العقد معك عندما یراك  -
إن كان جوابك نعم، لأي ← ود یعُدّ انتھاكًا لحقوقك الإنسانیة تدخل من الباب ویكتشف أنكّ أس

 حق؟
عدم قدرتك على التسجیل في كرة السلة لأن عائلتك لا تملك المال لدفع رسوم الحصص ھو  -

 انتھاك لحقوقك الإنسانیة.
أن تحتاج إلى دعم خارج حصة الریاضیات كي تنجح في تلك المادة، ولا تتوفر لك الفرصة لا  -

 مدرسة ولا خارجھا، ھو انتھاك لحقوقك الإنسانیة.داخل ال
أن یتم ترحیلك عندما تھرب من بلدك لأن حیاتك مھدَّدة كونك شخصًا متحولاً جنسیًا، دون تقییم  -

 ما إذا كانت حیاتك في خطر بعد دخولك البلد الذي كنت تعتقد/ین أنّھ سیضمن لك الأمان.
لا تستطیعین الحمل، وترغبین في الدفع مقابل أن ترغبي في إنجاب أطفال لكن لا ترغبین أو  -

 "رحم بدیل".
أشھر في خدمة الصحّة النفسیة بمركزك  Κأن تكون في لحظة حرجة نفسیاً ویعُطوك موعدًا كلّ  -

 الصحي العمومي بسبب "الاكتظاظ ونقص الأطباء".
 أن یلاحقوك بنظراتھم عند دخولك متجرًا لأنھم یفترضون، بسبب مظھرك، أنك ستسرق. -
أن یمتنع المعلم عن منحك الكلمة دائمًا ویقُلّل من مستواك الدراسي ومن رؤیتك للأمور، مُحملاً  -

 ثقافتك الأم المسؤولیة، ومُظھِرًا أنھ یعتبرھا أقل شأناً من الثقافة الإسبانیة.
 عدم قدرتك على شراء كل ما ترغب بشرائھ. -
في وضع غیر نظامي، سوى بیع أن لا یبقى أمامك خیار، عند وصولك إلى بلد ما وكونك  -

البضائع في الشارع لكسب القوت، بینما تطاردك الشرطة باستمرار لمصادرة مصدر رزقك 
 الوحید الممكن.

 بعد كل عبارة، نسأل أي حق من حقوق الإنسان یندرج في ھذا الموقف، أو إن كان الأمر مجرد رغبة.

ي تھمھ أكثر، إما لشعوره بأھمیتھا أو لأنھا بعد ذلك، یكتب كل مشارك على زھرة نوزعھا الحقوق الت
  الأكثر تعرضًا للتھدید ھنا أو في أي مكان في العالم.

وفي الختام، نستعرض مع المجموعة حقوق الإنسان التي اعتبروا جماعیاً أنھا موجودة أو یجب أن تكون 
  موجودة.

 دقیقة) ΖΚالاختتام ( .4

دة على السبورة، بحیث یستطیع المشاركون كتابة أعم Θملاحظات لاصقة لكل شخص، ونرسم  Θنوزع 
 في كلمات قلیلة: ما أعجبھم في الجلسة، ما یودون تغییره، وما یرغبون في حذفھ.

 یطُرح طوال تطور النشاط. التأمل

 

 الجھات المؤثرة في احترامھا أو انتھاكھا تصورات المجموعة حول عالمیة حقوق الإنسان. النشاط:

تعزیز تبادل الفھم بین أعضاء المجموعة حول عالمیة حقوق الإنسان أو عدمھا، في ما یتعلق  .1 الھدف



  بالاعتراف بھا على الورق وإمكانیة الوصول الفعلي إلیھا.
 

 تسھیل التعرف على الجھات التي تؤثر في احترام حقوق الإنسان أو انتھاكھا. .2
 

 طباشیر، ملاحظات لاصقة، أقلام.أداة تحدید دور الحدیث لدائرة الحوار،  الأدوات
 

 دقیقة ΖΗΕ المدة

 التنفیذ
 دقیقة) ΖΚالتنشیط ( التقدیم الشخصي والتعارف. .1

 في دائرة، ندعو كل شخص لیقدّم نفسھ باسمھ ویذكر حالة جویة أو حركة تعبرّ عن مزاجھ في ذلك الیوم.

في الدائرة، تبدأ إحدى المنظمات  انطلاقاً من ھنا، ولتنشیط المجموعة، نلعب لعبة "كیا، ساكا، سوم":
لذلك، علینا تمریرھا من شخص  في ھذه الدائرة تتجمع طاقة كبیرة، یجب أن نتشاركھا جمیعاً. بالشرح:

وھكذا تبدأ بوضع یدیھا معاً فوق الرأس وتصرخ "كیا"، فیتبعھا  لآخر بمساعدة الأشخاص المجاورین لنا.
 كة الیدین معاً كقطع مائل في الھواء، على صرخة "ساكا".الأشخاص على جانبیَْھا موجھین نحوھا بحر

الشخص في الوسط، الذي یرفع یدیھ في البدایة، یجب أن یرسل الطاقة لشخص آخر في الدائرة بخفض 
وھكذا ستنتقل الطاقة من شخص لآخر، مع محاولة تسریع مرورھا  الیدین معاً للإشارة إلیھ وقول "سوم".

  في كل مرة.

Ιعدم عالمیةّ حقوق الإنسان (عالمیةّ أو  .2 Κ (دقیقة 

یعود كل شخص لوضع الزھرة التي صنعھا في الجلسة السابقة على صدره، ونشكّل دائرتین متحدتيَْ 
بھذه الطریقة، یتحرك كل عضو في الدائرة الخارجیة خطوة واحدة إلى یمینھ كل دقیقتین، مع  المركز.

 الأسئلة:تبدیل الأزواج بشكل متكرّر للتحاور حول ھذه 

 نذكّر بحقوق الجلسة السابقة. ما ھي حقوق الإنسان التي تقلقني أكثر؟ ●
 أیھّا أعتقد أنھ یحُترم أقل في إسبانیا ومن یتأثر بذلك أساسًا؟ ●
 وماذا عن باقي أنحاء العالم؟ ●
ھل أرى صلات بین التھدیدات التي تواجھ احترام ھذه الحقوق داخل إسبانیا وخارجھا؟ ھل  ●

ھل لإسبانیا، شركاتھا، حكوماتھا ومواطنیھا أي مسؤولیة في كون ھذه  مشتركة؟ھناك أسباب 
 الحقوق تنُتھك في أماكن أخرى من العالم؟

في دائرة الحوار، نتحاور حول الأسئلة الآتیة بعد تحدید القواعد الأساسیّة التي تتیح إجراء  المرحلة الثانیة:
 ھذا الحوار:

 بینما یمتلك الباقون قوة الإصغاء. تحدید دور الحدیث،لا یتحدّث إلا من یحمل أداة  ●
 إذا وصلت إلیك الأداة ولم ترغب في المشاركة، مرّرھا لمن بعدك. الكلام اختیاري؛ ●
  نعتني جمیعاً بھذه الدائرة. ●

 بعض الأسئلة التي تحفز الحوار:

  ھل نتمتعّ جمیعاً بالحقوق نفسھا؟ ●
 نفسھا، فھل نتمكّن من الوصول إلیھا بالقدر نفسھ؟إذا كناّ جمیعاً نمتلك حقوق الإنسان  ●
 من یقرّر مَن یستطیع ومَن لا یستطیع الوصول إلى حقّ معینّ؟ ●
 كیف یمكن أن یؤثرّ عدم احترام ھذه الحقوق على الأشخاص؟ ●
(سنعُِدّ خریطة للمسؤولیات بالاعتماد على الإجابات عن ھذین السؤالین  مَن الذي یمكنھ انتھاكھا؟ ●



 ).الأخیرین
 ھل یعُدَ عمل الجھات التي تسھر على احترامھا فعاّلاً؟ ●
 إذا اختفت ھذه الجھات أو لم نقمُ نحن بأي شيء لمنع انتھاكھا، فماذا قد یحدث؟ ●
 ھل یمكن لحقوق الإنسان أن تتوسّع، أم أن كافة الحقوق الممكنة قد جرى تحدیدھا بالفعل؟ ●

Ιسباق الامتیاز ( .3 Κ (دقیقة 

من البطاقات التي تتضمّن شخصیات مختلفة، تصف ظروفاً متقاطعة في كل سنعطي الطلاب مجموعة 
 منھا تمنحھا درجات متفاوتة من السھولة أو الصعوبة في الوصول إلى حقوق الإنسان:

عامًا، لیس لدیھ معالین، ضعیف في اللغة الإسبانیة، یصل  ΗΛرجل أبیض من ألمانیا، عمره  ●
یبحث  أقنعھ بأن بإمكانھ أن یجد ھنا حیاةً أكثر دفئاً ومرحًا.إلى إسبانیا بعد أن قضى فیھا صیفاً 

 عن عمل.
Ιامرأة سوداء وُلدت في إسبانیا، عمرھا  ● Μ  عامًا، حاصلة على تعلیم جامعي، ووضعھا

تخشى ألاّ تجد وظیفة أخرى في مجال تخصصھا،  الاقتصادي مریح، لكنھا فقدت عملھا للتوّ.
تغییر سكنھا، وأن تعاني كما حدث آخر مرة حینما رأوا أنھا وأن یضطرھا انخفاض دخلھا إلى 

 امرأة سوداء.
عامًا، غیر متزوجة، وناشطة في الدفاع عن حقوق  ΗΚامرأة مھاجرة من الصحراء، عمرھا  ●

الشعب الصحراوي، لدیھا طفل صغیر تحت إعالتھا، ولدیھا شبكة من الأصدقاء والأقارب في 
 -رغم حبھا لعملھا-اضطرت  ودة وھي في وضعیة غیر نظامیة.البلد، لكن مواردھا المالیة محد

إلى أن تصبح مقدمة رعایة داخلیة لزوجین مسنین یرفضان تسجیلھا في الضمان الاجتماعي 
 ترتدي الحجاب. ولا یمنحانھا أي یوم للراحة أسبوعیاً.

 لأصلي.عامًا، ضعیف في اللغة الإسبانیة، یعیل أسرتھ في بلده ا ΘΙرجل من مالي، عمره  ●
حصل على الحمایة الدولیة، ما یخوّلھ الحصول على تصریح الإقامة والعمل، لكنھ لا یستطیع 

في بلده توجد توترات سیاسیة قویة ومستوى عالٍ من  معادلة شھادتھ الجامعیة في ھذا البلد.
ارع یشعر بالتوتر حین یخرج إلى الش العنف، وكان ناشطًا معارضًا للحكومة العسكریة الحالیة.

 لأن الشرطة تطلب وثائقھ باستمرار.
یعیش في مركز للقاصرین ویرغب  عامًا، وصل إلى البلد دون مرافق. ΖΚشاب من مالي عمره  ●

  في العمل بأسرع وقت ممكن لإرسال المال إلى أسرتھ.

سنطلب من كل طالب/طالبة أن یتقمص الشخصیة المخصصة لھ وأن یتقدم خطوة إلى الأمام إذا رأى أن 
ه الشخصیة، في السیاق الإسباني، یمكنھا الوصول إلى كل حق من حقوق الإنسان التي سنذكرھا، ھذ

 المستمدة من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان:

"یجب أن یكون للدول الحریة  قد تظھر تعلیقات مثل: الحق في طلب الحمایة في حالة الاضطھاد. ●
إذا اعتقدت أن لدیھا موارد غیر كافیة في رفض المھاجرین، حتى لو كانوا طالبي لجوء، 

نقترح تقدیر حالة عدم الیقین التي قد یشعر بھا ھذا الشخص عند تخیلھ مجتمعاً ← لاستضافتھم" 
من الإعلان العالمي  ΖΙجدیدًا متنوعًا ثقافیاً وغیر مألوف، لكن نبرز عدة نقاط: وجود المادة 

مایة + التفكیر في مسؤولیة دول لحقوق الإنسان، حیث یحق للأشخاص الحصول على الح
الشمال عن مغادرة سكان الجنوب لبلدانھم المُستنزفة والمزعزعة بفعل التدخل الاستعماري 
والاستعماري الجدید + ضرورة أن تتحمل جمیع أراضي الشمال مسؤولیة الاستقبال بشكل 

التي تنطوي على تحدید  عادل + حقیقة أن القدرة على الاستقبال مسألة تتعلق بالإرادة السیاسیة،
← كیفیة تخصیص الموارد (إما للدفاع أو للتعاون من أجل التنمیة وتقلیل الفوارق الاجتماعیة) 

ھل كنتم تعلمون أنھ على الرغم من أن الحق في اللجوء مدرج كحق أساسي من حقوق  معلومة:
الإسبانیة تعترف بھ في من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، وأن الدولة  ΖΙالإنسان في المادة 

ΗΕدستورھا وتنظمھ عبر قانون اللجوء، إلا أنھ في عام  ΗΕ  قدمت إسبانیا الحمایة الدولیة فقط
فوصول شخص إلى بلد ما (إلى حدوده، كما في حالة ھذا  % من الأشخاص الذین طلبوه؟Κلـ

النشاط) وقدرتھ على طلب اللجوء لا ینبغي أن یعتمد على طیبة مسؤولي الھجرة، ولا حتى على 
حریة ذلك البلد: إنھ حق إنساني إذا كنا معرضین للاضطھاد أو كانت حیاتنا في خطر في بلدنا 



 الأصلي.
 ان.الحق في الحیاة، والحریة، والأم ●
 الحق في حریة التنقل وفي اختیار محل الإقامة داخل الدولة. ●
 الحق في التملك. ●
 الحق في العمل، وحریة اختیاره، والحصول على مكافأة عادلة ومرضیة، والحمایة من البطالة. ●
 الحق في الراحة والاستمتاع بأوقات الفراغ. ●
 الحق في التعلیم. ●
 الاستعباد.الحق في عدم التعرض للاسترقاق أو  ●
 الحق في عدم الاعتقال أو الحجز أو النفي تعسفاً. ●
الحق في حریة الفكر والوجدان والدین، مع إمكانیة تغییر المعتقدات وإظھارھا أمام الملأ أو  ●

 على حدة.

 عند الانتھاء من القائمة، نلاحظ المواقف المختلفة التي تم تسجیلھا ونناقش حول التساؤلات التي برزت.
نھ على الرغم من أن حقوق الإنسان یفُترض أنھا عالمیة، فإن الوصول إلیھا لیس مضموناً بنفس ونؤكد أ

تمامًا كما أن لیس كلنا نبدأ من نفس النقطة، أو أن كل الجھود لیست متساویة  الدرجة لجمیع الأشخاص.
 في قیمتھا.

 دقیقة) ΖΚالاختتام ( .4

لى السبورة، بحیث یستطیع المشاركون كتابة أعمدة ع Θملاحظات لاصقة لكل شخص، ونرسم  Θنوزع 
 في كلمات قلیلة: ما أعجبھم في الجلسة، ما یودون تغییره، وما یرغبون في حذفھ.

 

 حقوق الإنسان –خطوة إلى الأمام  النشاط:

 التعرف على الصور النمطیة والأفكار المسبقة والمعتقدات الشائعة حول السلام. .1 الھدف
والنقاش المحترم حول العنف الھیكلي وكیف یؤثر على الحقوق الأساسیة تعزیز التفكیر النقدي  .2

 للأشخاص.
 إبراز عواقب العنف الھیكلي. .3
 التأمل في امتیازاتنا وكیف تؤثر على وصول الآخرین إلى الحقوق الأساسیة. .4

 فضاء واسع أو أوراق كرتونیة بالألوان الأخضر والأحمر والبرتقالي الأدوات

 دقیقة ΘΕ–ΛΕ المدة

 التنفیذ
التأمل في السلام والعنف" الطلاب للمشاركة بفاعلیة في تمرین جسدي  -یدعو نشاط "خطوة إلى الأمام 

وتقُدَّم سلسلة من التصریحات حول السلام والحرب والعنف، ویطُلب منھم أن یتموضعوا جسدیاً  وتأملي.
استعارة الحركة ھذه (خطوة إلى الیمین، وتسمح  في الفضاء وفقاً لمدى موافقتھم أو رفضھم لكل تصریح.

 أو الیسار، أو البقاء في المركز) بتصور رمزي للمواقف المختلفة الموجودة تجاه ھذه المفاھیم.

بعد كل تصریح، یجُرى نقاش قصیر داخل المجموعة، مما یتیح للطلاب عرض أسبابھم والاستماع إلى 
والھدف ھو إظھار كیف أن المعتقدات حول  النقدي. وجھات نظر الآخرین، مما یعزز التعاطف والتفكیر

بالإضافة إلى ذلك، یسُتخدم ھذا  السلام والعنف ذاتیة وتعتمد على السیاق الاجتماعي والثقافي والشخصي.
النشاط لتحدید الصور النمطیة والأحكام المسبقة الشائعة، وفتح الباب لنقاش أعمق حول العنف الھیكلي 



 المجتمع.وتأثیراتھ على 

 تھیئة الفضاء:

م الفضاء بحیث یتمكن المشاركون من الحركة بحریة. -  وإذا أمكن، أبعد الطاولات أو الكراسي. نظِّ
إذا لم یتوفر لدیك فضاء كافٍ، فوزّع أوراقاً كرتونیة خضراء وحمراء وبرتقالیة (یمكن استخدام  -

 الملاحظات اللاصقة الكبیرة أو البطاقات أو الأوراق).
 أن اللون الأخضر یمثلّ "صحیح"، والأحمر یمثلّ "خطأ"، والبرتقالي یمثلّ "متردّد". أوضح -

 شرح الدینامیكیة:

 اشرح للمجموعة أنھ سیقُرأ علیھم خلال النشاط عدد من التصریحات حول السلام والحرب والعنف.

 الھدف ھو أن یحددوا موقعھم في الفضاء جسدیاً، باتباع التعلیمات التالیة:

كانوا متفقین مع التصریح، فعلیھم أن یخطوا خطوة إلى الیمین (أو یرفعوا الورقة الكرتونیة إذا  -
 الخضراء).

 إذا كانوا غیر متفقین، فعلیھم أن یخطوا خطوة إلى الیسار (أو یرفعوا الورقة الكرتونیة الحمراء). -
ز (أو رفع الورقة إذا لم یكونوا متأكدین أو لم یحددوا وجھة نظرھم، فعلیھم البقاء في المرك -

 الكرتونیة البرتقالیة).

 تطور الدینامیكیة:

بعد كل عبارة، اترك بضع ثوانٍ لیتخذ المشاركون أماكنھم  ابدأ بقراءة التصریحات واحدة تلو الأخرى. –
وبمجرد أن یكون الجمیع قد اتخذ موقعھ، اطلب منھم أن یشرحوا باختصار سبب  في الفضاء وفقاً لموقفھم.

 لذلك القرار (ابدأ بمن ھم في الأقلیة لإبراز صوتھم).اتخاذھم 

 اطرح الأسئلة التالیة إذا لزم الأمر: -

 لماذا وقفتَ ھنا؟  ●
 كیف تشعر حیال إجابات الآخرین؟ ●

وبمجرد أن یكون الجمیع قد اتخذ موقعھ، اطلب منھم أن یشرحوا باختصار سبب اتخاذھم لذلك القرار  -
 از صوتھم).(ابدأ بمن ھم في الأقلیة لإبر

 أمثلة على العبارات الخاصة باللعبة:

 الإنسان عنیف بطبیعتھ. ●
 السلام ھو عندما لا توجد حروب. ●
 ستظل الحروب قائمة دائمًا، لأنھا كانت موجودة دائمًا. ●
 ھناك حروب عادلة. ●
 إذا دخل بلدي في حرب وتم استدعائي، فسأذھب للقتال. ●
 حقوق الإنسان عالمیة. ●
 السلام ھو یوتوبیا. ●
غالباً ما تكون النساء والفتیات ھنَّ الضحایا الرئیسیات للنزاعات المسلحة، ولكنھن أیضًا الأكثر  ●

 تھمیشًا.
في كل مرة یمُیَّز فیھا شخص أو یرُفض بسبب ھویتھ، فذلك حرب صغیرة تخُاض داخل  ●

 المجتمع.



 نصائح إضافیة للدینامیكیة:

ریح، حتى یظل النشاط دینامیكیاً ولا تأكّد من عدم استغراق وقت طویل عند كل تص الوقت: -
 یجب أن یستمر كل تصریح بین دقیقة ودقیقتین للسماح بتفاعل جید. یصبح مملاً.

تأكّد من  إذا كانت المجموعة كبیرة، قسمھا إلى مجموعتین أصغر لتجنب الفوضى. الفضاء: -
 سماع الجمیع ومشاركتھم.

تتمكن من التحرك بحریة، یمكن رفع الأوراق إذا كانت المجموعة كبیرة جدًا أو لم  البدیل: -
 فھذا یحافظ على حیویة النشاط دون الحاجة للتنقل في الفضاء. الكرتونیة بدلاً من التحرك.

 اختتام النشاط:

 وما الھدف الذي تعتقدون أنھ تم تحقیقھ من خلالھ؟ كیف شعرتم طوال النشاط؟ اسأل: -

أن السلام والعنف مفھومان یفسرھما كل شخص بطریقة مختلفة اشرح أن الھدف من ھذا التمرین ھو فھم  -
 حسب سیاقھ الشخصي.

اختتم بنقاش جماعي حول ما تعلمّوه عن وجھات نظرھم المختلفة وكیف یمكن أن یؤثر ذلك في اتخاذ  -
 القرارات الجماعیة.

 

 

Vالتوصیات العامة النھائیة . 

رب العمل الواردة في ھذا الدلیل، والموجھة نحو تعزیز مشاركة الشباب في بناء السلام، فیما یلي نقدم مجموعة من المقترحات لتكییف تجا
 بھدف تعزیز قدرتھا على إحداث التغییر.

Ζ. التكیف مع السیاق المحلي 

ائدة في : تیسیر تحدید أشكال مختلفة من الظلم الاجتماعي أو العنف (المباشر، الثقافي والھیكلي) السالربط بین المحلي والعالمي ●
منطقة التدخل المرتبطة بالمحور الموضوعي المتعلق ببناء السلام الذي نركّز علیھ، وكذلك إبراز ارتباطھا بتجلیّات مماثلة في 

وبذلك یمكن تناول قضایا عابرة للحدود مثل ھشاشة العمل بین الشباب، العنصریة الھیكلیة، العنف القائم  مناطق أخرى من العالم.
جتماعي، العنف في شبكات التواصل الاجتماعي أو خطابات الكراھیة، مع تسلیط الضوء على القواسم المشتركة على النوع الا

 والجوانب الفریدة، دون إغفال الكشف عن ظاھرة التقاطعیة.
فیھا، ولیس : یجب أن یكون الشباب شركاء في الإبداع منذ مرحلة تصمیم العملیات التعلیمیة التي یشاركون الإنصات منذ البدایة ●

وبذلك، فإن تحدید الموضوعات الفرعیة التي سیتم تناولھا في التدخل والأنشطة أو المنھجیات التي تجسدھا  مجرد مستفیدین منھا.
أظھرت عملیة  ستتصل بشكل أفضل مع اھتماماتھم، وستكسب مزیدًا من الأھمیة بالنسبة لھم، وستكون عملیة التعلم أكثر جدوى.

إلى جانب إمكانیة  ت إعداد ھذه الأدلة أن "الشعور بالإنصات وإمكانیة النقاش" كانت من أبرز مطالب الشباب.التشخیص التي سبق
تنظیم دوائر حوار استكشافیة حول الاھتمامات، على غرار ما یقُترح في الممارسات التربویة التصالحیة، للحصول على مؤشرات 

في السیاق الإسباني فیما یتعلّق بكل محور من محاور بناء ثقافة السلام التي تتناولھا أولیة حول القضایا التي تثیر اھتمام الشباب 
 ھذه الأدلة، یمكن الرجوع إلى المراجع التالیة:

تقریر التشخیص "نعم للسلام":  ○
.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%https://www.mpdl

20final.pdf 

https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf
https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf


ΗΕ"تقریر الشباب في إسبانیا  ○ ΗΙ بین الطوارئ والقدرة على الصمود" (وزارة الشباب والطفولة، المعھد الإسباني :
 )INJUVEللشباب 

والاقتراب من الرموز الشبابیة (الموسیقى، وسائل : تجنبّ المصطلحات التقنیة في مقارباتنا، استخدام لغة مفھومة وملائمة ثقافیاً ●
 التواصل الاجتماعي، الریاضة، والفن الحضري).

: الاعتراف بالأصول الثقافیة، ومسارات الھجرة، والھویات الجندریة المتنوعة، مع ضمان تقدیر التنوع الداخلي للمجموعات ●
ة تداخل الجنس، الطبقة، الإثنیة، العمر، أو عوامل أخرى في وامتلاك منظور تقاطعي، بھدف تحلیل كیفی سماع جمیع الأصوات.

 تولید عدم المساواة.

Η. شروط توفیر بیئة آمنة 

لتنظیم دوائر الحوار كما تقترحھا الممارسات  الاحترام، السریة، والاستماع النشط. بناء اتفاقیات التعایش بالتعاون مع الشباب: ●
الأساسیة التالیة: یتحدث فقط من یمتلك أداة تحدید دور الحدیث، بینما یكون لبقیة الأعضاء  التربویة التصالحیة، تقُترح الاتفاقیات

 قوة الإصغاء؛ التحدث طوعي؛ والدائرة یحافظ علیھا جمیع الأعضاء.
یر تضمین بروتوكولات للدعم المتبادل أو الرعایة في حال ظھور اضطرابات: بعض المواضیع (العنف، العنصریة، الفقر) قد تثُ ●

 تجارب شخصیة.
إیصال رسالة للطلاب والطالبات مفادھا أننا لا نراھم ككائنات ناقصة أو متلقیة سلبیة   الاعتراف بالشباب كمحور أساسي: ●

للمحتوى یعني تجنب التواصل أحادي الاتجاه بین المعلم/المعلمة والطلاب، وتحفیز مشاركة جمیع أفراد الصف، وتجنب النظرات 
بالغین والمتعجرفة، وبالتالي ممارسة الفضول الحقیقي تجاه ما یعرفھ الشباب أو یتساءلون عنھ، وكذلك توضیح المتمركزة حول ال

وكل ذلك دون اعتبار المعلمین وحدھم أصحاب المعرفة والحقائق، والطلاب  أن المعرفة التي تبُنى في الصف تنُتج بشكل جماعي.
  الكبار. مجرد أوعیة فارغة یجب ملؤھا بمعلومات من قبل

: استنادًا إلى التجربة الموثقة في فلسطین والمقدمة في "دلیل المساواة بین الجنسین"، یتمثل الھدف في تعزیز مساحة شجاعة ●
 تجاوز مجرد إنشاء مساحة آمنة لتمكین مناقشة المواضیع الحساسة وإنتاج خطاب بدیل یبتعد عن الجمود السائد الذي یمجد العنف.

رح ھذه الحوارات بین الأفراد والمجموعات في سیاقات مستقطبة أو مشحونة تسعى إلى تسھیل التوصل إلى وللاستلھام عند ط
استراتیجیة مشتركة لتحقیق تحولات تضمن التعایش على المدى الطویل، یمكننا الرجوع إلى "الحوارات المستحیلة" لجون بول 

 للجدل في الصف" من مدرسة ثقافة السلام. لیدیراش أو "اختلاف مرحب بھ: دلیل تربوي للحوار المثیر

Θ. المنھجیات المقترحة 

مسرح المقھورین، الجداریات، الموسیقى، التصویر الفوتوغرافي أو السیرك الاجتماعي كأدوات إبداعیة تساھم   الفن والثقافة: ●
  مماثلة للواقع تكون محفزّة ومؤثرّة.في التعبیر العاطفي والتفكیر النقدي الفردي والجماعي من خلال تجربة مواقف حقیقیة أو 

 یعززان التعاون والاحترام والوقایة من العنف.  الریاضة واللعب: ●
لتصمیم ھذه الحوارات،  : تعزز التماسك الاجتماعي، لا سیما في الفضاءات بین الأجیال والثقافات.الحوارات والمنتدیات المجتمعیة ●

التربویة التصالحیة مثل بیلیندا ھوبكنز من خلال الدلیلین "وقت الدائرة" أو "دائرة یقُترح الاستعانة بنماذج من الممارسات 
 الحوار".

: توفر فرصة لتصمیم حملات شبابیة على شبكات التواصل الاجتماعي حول أي موضوع اھتمام، مرتكزة على التقنیات الرقمیة ●
Digitalكمصدر إلھام لتنفیذ ھذا العمل، نقترح برنامج " اللاعنف.  Organising الذي طوره معھد نوفاكت، وھو تدریب "

عبر الإنترنت لتصمیم حملات مؤثرة تشجع ثقافة السلام العالمیة من خلال استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات الجدیدة: 
https ://novac t.org/es /formac io/. 

Ι. :عوامل الاستدامة الأساسیة 

لفریدة والمنعزلة، والتركیز على عملیات تعلیمیة مبنیة على مسار مخطط متوسط إلى طویل : تجنب الأنشطة االعملیات المستمرة ●
 الأمد، یسمح بالعمل عبر مشاریع وتكامل المحتویات المشتركة بین مختلف المواد الدراسیة.



مجتمعھم، وزیادة وعیھم  : تحفیز دوافع ومھارات الشباب لیشعروا بالانجذاب والقدرة على التدخل فيالمجموعات الفاعلة للشباب ●
  أو تعزیز الحراك الاجتماعي في أماكن أخرى، بما یولد عملیات توسعیة.

: التنسیق مع جمعیات الأحیاء، والمراكز التعلیمیة، والخدمات الاجتماعیة، والجماعات الشبابیة لربط التعلم بفرص العمل الشبكي ●
 المشاركة الفعلیة.

 إشراك المربین، والعائلات، وموظفي المراكز الشبابیة كمراجع ثابتة. :المسؤولیة المشتركة بین الأجیال ●
  : عامل أساسي لضمان الاستدامة على المدى الطویل وفي الموارد الاقتصادیة.مشاركة السلطات المحلیة ●
ركین في صیاغة : دمج لحظات یقوم فیھا الشباب بتقییم ما تعلموه واقتراح تحسینات، مما یعزز دورھم كمشاالتقییم التشاركي ●

 العملیات.

في النھایة، لا تشكل ھذه التوصیات وصفة واحدة، بل مجموعة من الإرشادات المفتوحة التي یمكن لكل مجموعة ولكل مربٍّ أو مربیّة 
یئیة، وأن مھمتنا الأھم ھو الحفاظ على القناعة بأن الشباب ھم الفاعلون الرئیسیون في بناء السلام والعدالة الب تكییفھا مع واقعھم الخاص.

ومن ھذا المنظور، یمكن لكل تجربة أن تتحول إلى بذرة تغییر، وفرصة  التربویة تكمن في مرافقتھم، وتسھیل تعلمھم، وتعزیز قدراتھم.
 للتعلم المشترك، وخطوة راسخة نحو مستقبل أكثر عدلاً واستدامة وسلامًا.

 

VI. مسرد المصطلحات 
 الدفاع عن حقوق الإنسان

 
"ھي حقوق نتمتع بھا جمیعھنا  لمجرد أننا من البشر (...)، متأصلة في جمیع البشر، مھما كانت جنسیتھم، أو  الإنسان:حقوق  .1

وھي متنوّعة وتتراوح بین  نوعھم الاجتماعي، أو أصلھم الوطني أو العرقي أو لونھم، أو دینھم، أو لغتھم، أو أي وضع آخر.
لحیاة، والحقوق التي تجعل الحیاة جدیرة بأن تعُاش، مثل الحق في الغذاء والتعلیم والعمل الحقوق الأكثر جوھریة، وھو الحقّ في ا

"تضمن تطویر حیاة كریمة متكاملة لمجرد أننا بشر، وھي  والصحة والحریة" (المفوضیة السامیة للأمم المتحدة لحقوق الإنسان).
"لا یقتصر  التنازل عنھا" (حركة السلام ونزع السلاح والحریة).غیر قابلة للتصرف لأن لا أحد یمكنھ سلبھا أو إجبار أحد على 

الأمر على ضمان الامتثال للمعاییر الدولیة فحسب، بل یشمل بناء ھیاكل سیاسیة واجتماعیة تكفل مشاركة فعاّلة للمواطنین وإتاحة 
 العدالة، لا سیما للفئات الضعیفة" (معھد نوفاكت).

 
ع القانون یھدف إلى تعزیز شروط حیاة كریمة للمواطنین من أجل خلق مجتمع أكثر عدلاً فرع من فرو الحقوق الاجتماعیة: .2

"الحق الاجتماعي ذو طبیعة مطالبیة واضحة، خصوصًا تجاه الفئات التي تم استبعادھا لأسباب اجتماعیة أو سیاسیة"  وشمولیة.
ي یقدّمھا الحق الاجتماعي: الحق في العمل بشروط عادلة، تشمل الحقوق الت (المفوضیة السامیة للأمم المتحدة لشؤون اللاجئین).

والحق في الانضمام إلى النقابات والإضراب، والحق في الضمان الاجتماعي، والحق في مستوى معیشي لائق (یشمل الغذاء 
ھذه الحقوق مدرجة  .والسكن والملبس)، والحق في الصحة والتعلیم، والحق في المشاركة في الحیاة الثقافیة، من بین حقوق أخرى

  .ΖΞΜΛفي العھد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، 
 

 اللاعنف / التعامل السلمي مع النزاعات / محتویات محددة أخرى
 

على ھي مبادرة جماعیة أو ھدف یتعلق بتحسین المجتمع أو حل المشكلات التي تؤثر على مجموعات أو  القضیة الاجتماعیة: .1
ویمكن أن یحُدث الانخراط في  المجتمع ككل، تسعى إلى تحقیق العدالة الاجتماعیة والدفاع عن الحقوق الأساسیة وتعزیزھا.

القضایا الاجتماعیة تأثیرًا إیجابیًا في مجتمعنا ویوسع رؤیتنا للعالم، بالإضافة إلى منح شعور بالقدرة على المبادرة والقیام بشيء، 
  والمعنى في الحیاة. وبالإحساس بالھدف

 



، ویعبرّ عن شعور -على الأقل من وجھة نظرھم-بناء اجتماعي ناتج عن التناقضات أو التباینات بین طرفین أو أكثر  الصراع: .2
ویختلف مفھوم الصراع عن مفھوم العنف، فالصراع قد یوجد  بعدم الرضا أو عن خلاف حول أمور مختلفة (فیسنس فیساس).

فھذه الصراعات، التي لا مفر منھا ومتأصلة في العلاقات الإنسانیة، یمكن  لا وجود للعنف من دون صراع. من دون عنف، بینما
أن تدُار وتتحوّل وتحُلّ من قبل الأطراف المعنیة دون اللجوء إلى استراتیجیات عنیفة، ما یشكل فرصة طبیعیة للتحول وتحسین 

 الشروط الأساسیة التي أدّت إلى حدوثھا.
 

مجموعة من القیم والمواقف والمشاعر والمعتقدات والسلوكیات التي تسُھم في بناء سلام دائم، وتتیح بالتالي مواجھة  :السلامثقافة  .3
وتنطوي على  المباشر، الثقافي أو الھیكلي.-الصراعات بطرق غیر عنیفة أو الوقایة من العنف والقضاء علیھ بأي من أشكالھ 

الفرص لجمیع الأشخاص، واحترام الحقوق والحریات، وممارسة التضامن والتعاون من أجل نمط حیاة قائم على ضمان تكافؤ 
ولا ینُظَر إلى السلام على أنھ حالة سلبیة أو مفروضة، بل كعملیة دینامیكیة  خلق عالم یتمتع بالرفاه المشترك والعدالة الاجتماعیة.

یعني توفیر شروط تجعل المجتمعات قادرة على المشاركة الفاعلة في  كما أن بناء ثقافة السلام لتحویل الصراعات بوسائل سلمیة.
ولا یقتصر  اتخاذ القرارات التي تؤثر على حیاتھا، وتقویة الفضاء المدني، وبناء تحالفات تضامنیة لمواجھة أشكال السلطویة.

ع والمھارات لدى جمیع الفاعلین بناؤھا على تجنب العنف فقط، بل یشمل خلق تعایش سلمي بشكل نشط وواعٍ، وتنمیة الدواف
 الاجتماعیین لتمكیننا من مواجھة اختلافاتنا بشكل جماعي دون اللجوء إلى العنف.

 
"تقوم على إرادة الشعب المعبر عنھا بحریة لتقریر نظمھ السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة ومشاركتھ  الدیمقراطیة: .4

مقراطیة والتنمیة وسیادة القانون واحترام حقوق الإنسان والحریات الأساسیة أمور مترابطة والدی التامة في جمیع جوانب حیاتھ.
  ومتداعمة" (المفوضیة السامیة للأمم المتحدة لحقوق الإنسان).

 
"أي نوع من التواصل، الشفھي أو الكتابي أو السلوكي، الذي یھاجم أو یستخدم لغة ازدرائیة أو تمییزیة  خطابات الكراھیة: .5

بالإشارة إلى شخص أو مجموعة على أساس الھویة، وبعبارة أخرى، على أساس الدین أو الانتماء الإثني أو الجنسیة أو العرق 
 أو اللون أو النسب أو النوع الاجتماعي أو أحد العوامل الأخرى المحددة للھویة" (الأمم المتحدة).

  
نتیجة لافتراضات وردود أفعال مبنیة على واحدة أو أكثر من الصفات "یشیر إلى الظلم الذي تتعرض لھ بعض الفئات  القمع: .6

أو الھویات التي یمتلكونھا (النوع الاجتماعي، الانتماء الإثني، الأصل، الوضعیة القانونیة للمھاجرین، الدین، الوضع 
سلطة، والإمبریالیة الثقافیة، وینقسم القمع إلى خمس فئات: الاستغلال، والتھمیش، ونقص ال الاجتماعي والاقتصادي، إلخ)".

الاستغلال: ھو العملیة التي یستفید فیھا بعض الفاعلین من محدودیة الخیارات لدى الآخرین لجمع الثروات من خلال  والعنف.
 .التھمیش: یشیر إلى "الوضع الذي یبُعدَ فیھ بعض الأشخاص عن المجال العام لأنھم یعُتبرون أقل قیمة لشغلھ" استغلال عملھم.

الإمبریالیة الثقافیة: تعني وجود ثقافة مھیمنة لا ینتمي إلیھا الأفراد  نقص السلطة: یشیر إلى الاحتقار الذي یتعرض لھ الأفراد.
وأخیرا، العنف: في سیاق القمع یحدث عندما یتعرض الأشخاص المنتمون لھذه الفئات إلى  المضطھدون وتعمل على إخفائھم.

ضدھم أو ضد ممتلكاتھم، لا یكون لھا أي سبب سوى الإضرار أو الإذلال أو تدمیر الشخص"  "ھجمات عشوائیة وغیر مبررة
 (إیریس ماریون یونغ).

 
 

فعندما نتحدث عن السلام الحقیقي،  "السلام ھو أكثر بكثیر من مجرد غیاب الحرب. :السلام الإیجابي (مقابل السلام السلبي) .7
وعن احترام الحقوق والحریات؛ وعن التضامن والتعاون بین الجمیع من أجل خلق نعني ضمان تكافؤ الفرص لجمیع الأشخاص؛ 

یفھم بعض الأشخاص السلام على  عالم یقوم على الرفاه المشترك والعدالة الاجتماعیة" (حركة السلام ونزع السلاح والحریة).
ف ھذا المفھوم في إطار التربیة من أ أنھ حالة تتمیز بغیاب الحروب. أما السلام الإیجابي،  جل السلام على أنھ سلام سلبي.وقد عُرِّ

وھو مفھوم دینامیكي  فھو مفھوم أوسع وأكثر طموحًا، ویشمل "عملیة تحقیق العدالة في مختلف مستویات العلاقات الإنسانیة.
ومع الطبیعة، ومع یجعلنا نستكشف الصراعات ونواجھھا ونحلھّا بطریقة لا عنفیة، بغیة تحقیق الانسجام بین الشخص وذاتھ، 

 دار كاتاراتا. مقترح ممكن. التربیة من أجل السلام. جمعیة حقوق الانسان باسبانیا. –الآخرین" (ندوة التربیة من أجل السلام 
ΗΕمدرید،  Ε Ε.(  السلام الإیجابي ھو عملیة تھدف إلى تلبیة الاحتیاجات الأساسیة وتھیئة الشروط اللازمة لتمكین الإنسان من

  مل قدراتھ داخل المجتمع (یوھان غالتونغ).تطویر كا



 
یقتضي الإقرار بحتمیة النزاع وبإمكانیة تحولھ، واعتماد آلیات تعامل لا تنطوي على  التعامل اللاعنفي مع النزاعات / اللاعنف: .8

معالجتھا باستمرار من منظور ولا یعُدّ اللاّعنف مرادفاً للسلبیة في مواجھة النزاعات، بل یقوم على  عنف أو تدمیر أو إیذاء.
سلمي، یرتكز على فكرة الدیمقراطیة الكاملة، وعلى تحقیق مقاربة للأمن الإنساني، وعلى الدفاع عن حقوق الإنسان، وحمایة 

ة، ویتمثلّ الھدف في الانتقال من مواقف الأطراف التي تبدو في البدایة متعارض المنافع العامة من خلال القوة الجماعیة للأفراد.
إلى الاعتراف بمصالحھم واحتیاجاتھم، بحیث یتمكنوا، بمساعدة خارجیة أو من خلال الإدارة الداخلیة، من إیجاد سبل مُرضیة 

ولا یھدف ھذا المنھج إلى معالجة  لتحقیق توازن أو تقارب یلُبيّ ولو جزئیاً الاحتیاجات الشخصیة واحتیاجات الطرف الآخر.
  ل أیضًا العلاقات والھیاكل الكامنة وراءه، بما یسمح بإحداث تغییرات عمیقة ودائمة.أسباب النزاع فحسب، بل یتناو

ھو كل اعتداء یمكن تجنبھ یطال الاحتیاجات الإنسانیة الأساسیة، مثل البقاء والرفاه والحریة  العنف (ومثلث العنف عند غالتونغ): .9
ویقسم غالتونغ العنف إلى عنف مباشر،  اسیة شكلاً من أشكال العنف.كما یعُدّ التھدید بالعنف ضد ھذه الاحتیاجات الأس والھویة.

ینشأ العنف الھیكلي عن الآلیات والعملیات والمؤسسات السیاسیة التي یفترض أن تضمن تلبیة  وعنف ھیكلي، وعنف ثقافي.
لیة لحقوق الإنسان، والقوانین الظالمة احتیاجات الھویة والكرامة والأمن. وعلیھ، فإن عدم المساواة الاجتماعیة، والانتھاكات الھیك

ویتغذى العنف الثقافي على الغضب والخوف والكراھیة التي تنشأ عندما تفشل الأطراف في فھم  تعُد مظاھر لھذا العنف الھیكلي.
جتماعي، أو التوجھ بعضھا أو تسُيء تفسیر مواقفھا. فالقیم الاجتماعیة التي تكرس التمییز على أساس الانتماء الإثني، أو النوع الا

وبحسب غالتونغ، فإن ھذین النوعین  الجنسي، أو الطبقة الاجتماعیة، أو القدرة، وغیرھا، تقود إلى ھذا الشكل من العنف الثقافي.
وبذلك، فالعنف یعني "كل ما یلحق الأذى  مرئي. -مثل العنف الجسدي أو الحروب-من العنف غیر مرئیین، بینما العنف المباشر 

حیث یقوم استخدام العنف على إنكار الآخر أو تھمیشھ أو استبعاده أو إقصائھ، سواء كان ھذا  أو بالآخرین أو بالبیئة.بالنفس 
ویعُتبر العنف سلوكًا مكتسبًا ینتقل عبر الثقافة، ولذلك یمكن الوقایة منھ تربویاً، كما یمكن بذل الجھود  الآخر رمزیاً أو واقعیاً.

  ركة السلام ونزع السلاح والحریة).اللازمة للتخلص منھ" (ح



 


