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 المساواة بین الجنسین
 

I. مقدمة 
ل من الوكالة الإسبانیة للتعاون  یعُد ھذا الدلیل جزءًا من مشروع "نعم للسلام. الشباب من أجل السلام المستدام والمواطنة العالمیة"، المموَّ

AEC(الدولي من أجل التنمیة  ID() والمنفَّذ بالشراكة بین حركة السلام ونزع السلاح والحریة ،MPDL والمعھد الدولي للعمل اللاعنفي (
  (نوفاكت).

یندرج ھذا الدلیل ضمن مجموعة من خمسة أدلةّ مُعدّة لتقدیم بعض الإجابات وإثارة تساؤلات جدیدة لدى المتخصصین في مجال التعلیم 
ھم لمختلف العناصر التي یتكوّن منھا، الذین یتساءلون عمّا یشغل أو یثیر اھتمام الشباب فیما یتعلق بالتھدیدات الراھنة للسلام، ومدى فھم

وكیف ینخرطون، وبأيّ طریقة یمكن، من خلال التعلیم، تعزیز القیم والمواقف والمعارف والمھارات لدى الشباب لیكونوا مواطنین قادرین 
  سلام.على التفكیر على المستوى العالمي ومتحفزین للعمل على المستوى المحلي بوصفھم فاعلین وناقلین لثقافة ال

تتناول ھذه المجموعة من الأدلة، التي أعدّتھا مؤسسة ثقافة السلام بمساھمة وإشراف حركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، 
الثقافات،  محاور مختلفة لبناء ثقافة السلام وتعُدّ ركائز أساسیة لحلّ النزاعات بالوسائل اللاعنفیة، وھي: المساواة بین الجنسین، والتعایش بین

وتستند المواضیع التي تركز علیھا  والقضاء على الفقر، والتنمیة المستدامة، والعدالة البیئیة، والدفاع عن حقوق الإنسان بمعناھا الواسع.
ة أقلیة ممن عامًا (مع مشارك ΗΚو ΖΖھذه الأدلّة إلى الاحتیاجات التعلیمیة والاھتمامات والمخاوف لدى الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین 

-عامًا)، المرتبطة بفضاءات التعلیم الرسمي وغیر الرسمي وغیر النظامي في خمسة أقالیم من الدولة الإسبانیة  ΘΞتصل أعمارھم إلى 
ه وقد جُمعت نتائج ھذ والتي حُدِّدت من خلال عملیة تشخیصیة سابقة. -كانتابریا، كتالونیا، منطقة بلنسیة، منطقة مدرید، وإكستریمادورا

 العملیة في تقریر أعدّتھ مؤسسة ثقافة السلام، وھي متاحة على الرابط التالي:
 https ://www.mpdl.org/s ialapaz/06 _ Informe% 20de% 20diagn% C 3% B3s tic o% 20final.pdf.  

فبعد توضیح محور بناء ثقافة  ھیكل ھذا الدلیل، فإنھ یتكون من عدة أقسام تتدرج من المفاھیم العامة إلى التفاصیل المحددة.أما بخصوص 
ع السلام الذي سیركز علیھ، تعُرض الوقائع والتحدیات التي حُدِّدت في التشخیص المذكور والمتعلقة بدفع المساواة بین الجنسین وتحقیق وض

فیما یلي تعُرض تجارب لممارسات جیدة مكرسة لتعزیز انخراط الشباب في عملیات بناء السلام، نفُذت في  نف ضد المرأة.حدّ لأشكال الع
مختلف المكاتب الدولیة التابعة لحركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، بحیث یتم تفصیل بعضھا في شكل أنشطة جماعیة 

بعد ذلك، تدُرج توصیات تربویة واستراتیجیات عامة یمكن أن تسھّل العمل التعلیمي في ھذا  یة محددة.بھدف الإلھام وتوفیر موارد منھج
 وفي الختام، یقُدَّم مسرد للمصطلحات الأساسیة یسھّل فھم الدلیل واستخدامھ. المجال ضمن سیاقات مختلفة.

 ة تھدف إلى مرافقة المربین في جھودھم لبناء بدائل مستدامة وعادلة.باختصار، لا یعُدّ ھذا الدلیل مجرد إطار مرجعي، بل أداة عملیة وقریب
 ونطمح لأن یكون موردًا حی�ا یلُھم مسارات جماعیة للتعلمّ والعمل والأمل، انطلاقاً من الإیمان بإمكانیة تحقیق مستقبلات بدیلة.

 

II. وصف المواضیع  
ا یمتد عبر جمیع  السلام.تعُدّ المساواة بین الجنسین ركیزةً أساسیة في بناء ثقافة  وبعیدًا عن كونھا ھدفاً مُتحققاً، ما تزال تحدیاً عالمیاً ملح�

وكما تذكر الأمم المتحدة، فإن المساواة بین النساء والرجال لیست مجرد حق أساسي من  مجالات الحیاة الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة.
ویرتبط التقدم نحو المساواة بین الجنسین ارتباطًا  وده السلام والازدھار والاستدامة.حقوق الإنسان، بل ھي شرط جوھري لتحقیق عالم یس

وثیقاً بتحقیق السلام الإیجابي؛ فلا یتحقق سلام دائم ما دامت أشكال العنف ضد المرأة، الفجوات في الأجور، خطر التراجع في الحقوق 
ویعني ضمان ھذا الحق أن تشعر جمیع النساء  غیر المعیاریة تستمر في مجتمعاتنا.الجنسیة والإنجابیة، أو تھمیش إسھامات النساء والفئات 

وتعُدّ المساواة، أو بالأحرى العدالة  .ھیكلي والفتیات بالأمان، ویمارسن حقوقھن على قدم المساواة، ویعَِشْن بلا عنف مباشر أو ثقافي أو

https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf


مساءلة البناءة للقیود الجنسانیة المتعلمة، وھدم الصور النمطیة حول النوع الاجتماعي، بین الجنسین، أداة تحویلیة لتفكیك الھیاكل الأبویة، وال
ومع ذلك، فإننا ننطلق من اعتبار أن السلام النسوي ممكن فقط  واعتماد بدائل علاقاتیة تضمن حسن المعاملة والرفاه الشخصي والجماعي.

ي تعاني منھا النساء والفتیات حول العالم وإصلاحھا، وإذا التزمنا كمجتمعات بعدم إذا ضمناّ ھذه الحقوق، وإذا تم الاعتراف بالأضرار الت
 تكرار ھذه الأضرار.

، الاعتراف بالتنوع الموجود بین النساء والرجال، وتعزیز معاملة عادلة تلبي الاحتیاجات الخاصة بكل فرد وتتطلب ھذه المساواة أیضًا
  للتمییز.دون أن تتحول ھذه الاحتیاجات إلى مصدر 

مثل الانتماء  تقتضي الانطلاق من مسلمة أن أشكال التمییز التي تطال النساء والفتیات لمجرد كونھن كذلك تتداخل مع عوامل أخرىكما 
ویتناول المنظور النسوي التقاطعي كیفیة تداخل النوع الاجتماعي مع أنظمة قمع  الاقتصادي.-العرقي أو الأصل أو المستوى الاجتماعي

وبالتالي، یدعم  ى مثل العنصریة، كراھیة المثلیة، كراھیة مغایرة الھویة الجنسانیة، أو الإقصاء على أساس الطبقة أو التنوع الوظیفي.أخر
ھ ضد المثلیات والمثلیین ومزدوجي المیل الجنسي  ھذا المنظور إنشاء فضاءات آمنة وشاملة وخالیة من العنف ضد المرأة ومن العنف الموجَّ

ي الھویة الجنسانیة وحاملي صفات الجنسین، مع الاعتراف بالدور المحوري للحركات النسویة وحركات التنوع الجنسي في بناء ومغایر
 مجتمعات أكثر عدلاً.

واقع تحقیق ھذه المساواة لا یكتمل إلا بإظھار وتعزیز المشاركة الكاملة للنساء والفتیات في جمیع منلفت الانتباه أیضًا إلى قناعتنا بأن 
في ھذا السیاق، نفھم أن المشاركة الفاعلة للنساء وقیادتھن عملیات بناء السلام بأصواتھن  .اتخاذ القرار في المجتمع، مع مراعاة تنوعھن

ت، الخاصة تشكّل، إلى جانب كونھا حقاً، وسیلة لإبراز ما تظُھره التنشئة الاجتماعیة للنساء من میل أقل لاستخدام العنف في حلّ النزاعا
  وھي مھارة نرجو أن تكون عالمیة تقود إلى السلام المستدام في مجتمعاتنا.

، وأن نعترف بھا باعتبارھا مسؤولیة مشتركة یجب أن نجعل ممارسة الرعایة جذابة لجمیع أفراد المجتمعتتطلب ھذه الرؤیة أیضًا أن 
یقدمون الرعایة، ونبُرز الفائدة الجماعیة التي یوفرھا تعلم الرعایة تكون عادلة، فضلاً عن كونھا عنصرًا أساسیاً للحیاة، وأن نقُدّر من 

  والاعتراف بتشابكنا واعتمادنا المتبادل علیھا.

، إذ یقوم على التضامن والأخوة في مقاربتھ السلام النسوي الذي نصبو إلیھ ھو سلام دولي وعالميمن جانب آخر، تجدر الإشارة إلى أن 
لا یمكن أن ندُرّس النسویة من منظور واحد، فكل مجتمع ھذا یقودنا أیضًا إلى الاعتراف بأننا  رھما مبدأین مركزیین.النسویة العالمیة باعتبا

ویقتضي ھذا المنظور، كما یَرِد  .یسیر في مسار خاص نحو المساواة انطلاقاً من نقطة بدایة مختلفة، في سیاق اجتماعي وثقافي معین
 -دلیل للتوعیة النسویة للجمیع، الخالیة من العنصریة وكراھیة الأجانب (حركة السلام  فصول الدراسیة:في النسویات في التقاطع في ال

ΗΕحركة السلام ونزع السلاح والحریة،  ΗΙ أن "النسویة الغربیة تتَسم باللیبرالیة والفردانیة، وتنصبّ على قضایا لا تعُد محوریة ،(
الإثنیة أو المستوى الاجتماعي الاقتصادي، وغیرھا من العوامل التي تضُیف أشكالاً جدیدة  لنسویات أخرى تواجھ مشكلات مختلفة تحددھا

من الخضوع"، وأن "ھذه النسویة المھیمنة، إذا لم ترُِد إنتاج قمع إضافي بحق النساء غیر المنتمیات إلى المجموعات المھیمنة، فیجب أن 
ومن ثم، نثق أن توفیر معلومات حول التیارات المختلفة  ھا فوق أي نسویة أخرى".تتخلى عن أي محاولة لتعمیم تحلیلاتھا وأن تضع نفس

للحركة النسویة، ووجھات نظرھا ومطالبھا سیساھم في ممارسة "العدالة الاجتماعیة التي تساعد على كسر الروایة الواحدة التي یرُوونھا 
 ظلة التي یشعرون بأنھا تمثلھم أكثر".لنا عادةً"، ویمكن أن "یسھل على الطلاب تحدید موقفھم ضمن الم

 

III.   الوقائع والتحدّیات في العمل مع الشباب في ھذا المجال كما یقدّمھا تشخیصنا 
زة قبل العرض المفصّل للتجارب التعلیمیة التي نأمل أن تكون مصدر إلھامٍ لعملنا كمربیّاتٍ ومربیّن للشباب، نقدم بعض الاستنتاجات البار

  ا في التشخیص المذكور.التي توصّلنا إلیھ

، من خلال تركیزنا على تحدید الفھم والاھتمامات والانشغالات المرتبطة بالمساواة بین الجنسین التي كانت لدى المشاركین في ھذا التشخیص
واة بین الجنسین" من وبھذا، ورغم أن فھم مفھوم "المسا فإن محور بناء ثقافة السلام ھذا ھو الذي كشف عن أكبر عدد من التحدیات الملحة.

قبِل أغلب الأشخاص الذین شملھم الاستطلاع یتوافق مع فھم المنظمات المسؤولة عن المشروع الذي یندرج ضمنھ ھذا التشخیص والدلیل 



 ببعض الأخبار المزیفة الذكوریة قد ترسخت بقوة بین الشبا(یربطونھ بتحقیق المساواة في الحقوق والفرص)، إلا أنھ من الواضح أن 
  (حتى بین الشابات والمراھقات).

البلاغات من أبرز ھذه الأخبار الكاذبة، تبیَّنَ أن أكثر من ثلث الأشخاص الذین شملھم الاستطلاع یعتبرون أن ھناك العدید من 
ویدفعنا  الإجابة).بشأن العنف ضد المرأة (وھي الإجابة الأكثر اختیارًا مقارنة بعدم الموافقة على ھذا الرأي أو عدم معرفة  الكاذبة

ضرورة دحض ھذه الفكرة بالبیانات (یظھر ھذا الدحض في مسرد المصطلحات) وتعزیز التعاطف ھذا لاعتبار التحدي الأول ھو 
، وزیادة الوعي بصعوبة وألم ھذه العملیة، وبوجود عدالة لا تسھّل الأمر بدل الشك تجاه النساء اللواتي یقررن تقدیم البلاغات

  دائمًا.

فسبعة من كل  .قلة المعرفة بمدى العنف ضد المرأة والأطراف الأكثر تضررًا ومَن المسؤولون عن الضرریلفت الانتباه  كما
عشرة أشخاص شملھم الاستطلاع لا یكتفون بالاعتقاد بأن الرجال یتعرضون أیضًا للعنف من قبِل شریكاتھم النساء، بل یبالغون 

   في حججھم لتأیید ھذا الاعتقاد.

، إذ یعتقد ما یقرب من نصف المشاركین في نوع من العدائیة المترددة نسبیاً تجاه النسویةناحیة أخرى، یلاُحظ وجود  من
لذلك، یبدو من المفید التعمق في ھذه الفكرة وفھم الأسس التي تقوم علیھا ھذه النظرة،  .قد تجاوز حدودهالاستطلاع أن ھذا التیار 

 عنى النسویة، ولماذا توجد حركة من أجل حقوق النساء والتحول الاجتماعي الذي تسعى إلیھ.أو ما إذا كان ینبغي توضیح م
وتؤدي مثل ھذه التصریحات إلى استنتاج وجود فجوات تعلیمیة ومعلوماتیة أساسیة یتم ملؤھا بمعلومات مضللة، أخبار زائفة 

 لخاطئة بحد ذاتھا.وخطابات كراھیة، ما یدفع شباب الیوم إلى إصدار مثل ھذه الأحكام ا

یمكن  بیانات واعدةفي ظل ھذا المشھد الذي انتشرت فیھ الأخبار الزائفة ضد النسویة وتشویھ معناھا أو صورة العنف ضد المرأة، تظھر 
  أن تشكل نقطة انطلاق لطرح نشاط توعوي، مع تجنب أي عدائیة محتملة قد تنشأ داخل مجموعاتنا.

في إسبانیا وأنھ  المساواة بین الجنسین لم تتحقق بعدد (لدى ستة من كل عشرة أشخاص) بأن من ناحیة، یظھر الاعتقاد السائ
  من الضروري إحراز المزید من التقدم لتحقیقھا.

 .قلقھم إزاء العنف القائم ضد النساءكما أن أكثر من ستة من كل عشرة مشاركین في الاستطلاع یعربون عن 

  .العنف ضد النساء لا یقتصر على الاعتداءات الجسدیة فقطركین یفھمون أن كما أن نحو ثلاثة من كل أربعة مشا

یبتعدون عن المواقف التي تلوم النساء اللاتي كنّ ضحایا أو ناجیات من من ناحیة أخرى، یبرز أن أكثر من نصف المشاركین 
  أي اعتداء قد تتعرض لھ.ویعتقدون أن الملابس التي تختارھا المرأة لا تجعلھا مسؤولة عن  العنف ضد النساء

الحركة علاوة على ذلك، تتعایش ھذه الانتقادات تجاه الحركة النسویة مع الاعتقاد، لدى ما یقرب من ثلثي المشاركین، بأن 
  .النسویة یمكن أن تساعدنا على أن نكون كما نرید من خلال كسر القوالب النمطیة الجنسانیة

 التحدیات التربویة المحددة

إلى ھذه الاستنتاجات، یمكن تحدید التحدیات التي تواجھ مھمّة التعلیم الھادفة إلى تعزیز دوافع الشباب وقدراتھم على الانخراط في استنادًا 
  القضاء على العنف ضد المرأة وتحقیق المساواة بین الجنسین ھي كما یلي:

Ζ.- الشباب من التعرف على الأكاذیب الذكوریة وتصحیحھا في وسائل ، لیتمكن تعزیز محو الأمیة الإعلامیة من منظور النوع الاجتماعي
التواصل الاجتماعي والخطابات الإعلامیة، مع التركیز على المعلومات المضللة والأساطیر التي تضخم البلاغات الكاذبة أو تشوه صورة 

الأخبار الزائفة لا تتوافق مع الواقع، وأن الذكوریة العنف ضد المرأة وحجمھ وطبیعتھ.  وبھذه الطریقة، سنتمكن من ملاحظة أن العدید من 
  تستمر من خلال التلاعب، والجھل، والخوف.

Η.-  مع زیادة تعزیز التعاطف مع الضحایا والناجیات من العنف ضد المرأة اللواتي یقمن بالإبلاغفیما یتعلق بالإبلاغ عن العنف، یقُترح ،
  بالإضافة إلى العقبات التي یفرضھا نظام عدلي ذكوري. الوعي حول صعوبة عملیة الإبلاغ والتعافي،



Θ.- لذلك، یقُترح إنشاء فضاء آمن للحوار، وتشجیع مشاركة  .الاستماع إلى آراء الشباب بشأن الحركة النسویة، ومعناھا وأصلھا وھدفھا
أن یتیح ھذا الفضاء لجمیع الأطراف، دون یجب  جمیع أفراد المجموعة عبر طرح أسئلة تسمح لھم بمساءلة معتقداتھم حول ھذا المعنى.

وبالمثل، ونظرًا لتنوع المجتمع الحالي، المنعكس في الفصول الدراسیة  التسبب بأي ضرر، التعبیر عن شكوكھم ومقاوماتھم ومخاوفھم.
جودة في أماكن مختلفة نفسھا، ینُصح بتجنّب تقدیم رؤیة وحیدة للنسویة، مع إتاحة الفرصة للتعرّف على مطالب ووجھات نظر أخرى مو

 من العالم.

Ι.- في كسب الحقوق والحریات لجمیع الأشخاص، مع عرض تجارب واقعیة  إبراز إنجازات النساء القیادیات والحركات النسویة العالمیة
الرجال الفاعلة في ھذا تشجیع مشاركة في الوقت نفسھ،  قریبة وبعیدة تظھر قدرة النسویة على تحویل الواقع المعقد في مختلف المجالات.

، مع الاعتراف بدورھم كحلفاء في بناء مجتمع أكثر عدلاً ومساواة، وتعزیز فھمھم بأن التقدم الذي تقوده النساء قد وسّع النضال المشترك
 الحقوق والفرص لھم أیضًا.

زدوجي المیل الجنسي ومغایري الھویة سیؤدي ذلك إلى تعزیز التعاون مع منظمات نسویة، ومع جماعات مجتمع المثلیات والمثلیین وم
ومع مجموعات مختلطة من الرجال الملتزمین الجنسانیة وأحرار الھویة الجنسانیة وحاملي صفات الجنسین وأفراد الفئات الجنسانیة الأخرى، 

، التي تبعدنا عن تحقیق الأھداف الإشارة إلى التھدیدات العالمیة القائمةكما نقترح  ، لإنشاء فضاءات للتفكیر والعمل المشترك.بالمساواة
بحیث تتوفر لأعضاء المجموعة معلومات دقیقة تساعدھم على إعادة النظر فیما إذا كانت "النسویة قد تجاوزت الحد" بالفعل، أم أنھ، على 

 .لا یزال ھناك طریق لتحقیق مساواة كاملة ومشتركةالعكس، 

Κ.- التي، كما اعترف بھ المشاركون في الاستطلاع، تضر  أشكال القمع المتداخلة وضع الذكوریة والنظام الأبوي في إطار نظام من
دعوة للاعتراف بأن النظام الأبوي یفرض علینا قیودًا ویؤذینا جمیعاً بطرق ودرجات مختلفة،  بالمجتمع بأسره وتمنعنا من أن نكون كما نرید.

 جیات ومنابر مختلفة.مع ممارسة الرقابة والضغط من زوایا متعددة ومن خلال استراتی

Λ.- ویشمل ذلك  ، تماشیاً مع فكرة أن الذكوریة تمنع الرجال أیضًا من أن یكونوا كما یریدون.التعریف بنموذج الذكورة الجدیدة ومناقشتھ
لى علاقات تعزیز الاعتراف بالمضایقات التي تسببّھا الضغوط للالتزام بأدوار اجتماعیة ضیقة قائمة على النوع الاجتماعي وتحافظ ع

مرجعیات إیجابیة كما یشمل التعریف ببعض الرجال المدافعین عن ھذا النموذج الجدید للذكورة الذین یمكن أن یكونوا  السلطة والخضوع.
ودعوة الشباب تعزیز المسؤولیة المشتركة للرجال في تحقیق المساواة بین الجنسین،  ویستلزم ذلك .بدیلة ویخففوا الخوف من المجھول

ولھذا، من الضروري أیضًا نقل فكرة أنھ لا  .ور لمساءلة الامتیازات والمشاركة في القضاء على العنف وعدم المساواة بین الجنسینالذك
 یمكن اتخاذ موقف محاید أمام عدم المساواة والعنف ضد المرأة، ودعوة كل شخص للتفكیر في دوره ومسؤولیتھ في القضاء علیھما.

Μ.- مع فھم أن المجھول یثیر فینا الخوف أو الرفض.  والانطلاق من أن النوع لجندریة المختلفة والتعاطف معھاالتعریف بالھویات ا ،
الاجتماعي ھو بناء اجتماعي یشكّل عاملاً أساسیاً لتفكیك الخطاب الأبوي، وتعزیز السعي نحو مساواة حقیقیة، بغض النظر عن الھویة 

 الجندریة للأشخاص في مجتمعنا.

IV. مارسات الجیدةالم  
ننتقل الآن إلى عرض سلسلة من التجارب المكرّسة لتعزیز مشاركة الشباب في عملیات بناء السلام، مع التركیز على العمل من أجل تحقیق 

السلام المساواة بین الجنسین والوقایة من العنف القائم على النوع الاجتماعي، والتي تبرزھا فرق بعض المكاتب الدولیة التابعة لحركة 
 ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت، على أمل أن تكون مصدر إلھام لمن یستخدم ھذا الدلیل.

مما في سیاق بعض الأقالیم التي نفُِّذت فیھا ھذه الممارسات الجیدة، تسود درجة كبیرة من التمیز بین الرجال والنساء في فضاءات التدخّل، 
ا حقیقیاً (مثلاً في تجربة السیرك في فلسطین، حیث یعُدّ التعبیر الجسدي وعرض الأجساد محورًا یجعل إنشاء مشروعٍ مشترك بینھما تحدّیً 

كما تبرز من ھذه التجارب الطریقة التي تم فیھا منح المنظمات النسائیة دورًا  أساسیاً، داخل فضاء شجاع لطرح ومعالجة قضایا صعبة.
راھیة الموجھة ضد الحركة النسویة، بل ولإتاحة الفرصة لنساء ذوات أدوار اجتماعیة أكثر محوریاً (مثلاً في كردستان) لمواجھة رسائل الك

 تقلیدیة للالتقاء بنساء منظمات ونسویات، بھدف تعریفھن بحقوقھن.
 



  فلسطین
 مدرسة السیرك وألعاب الأدوار

 

موضوع/مواضیع ثقافة 
  السلام التي یعمل علیھا

x فالمساواة بین الجنسین ومنع العن 

 العنایة بالبیئة 

 الدفاع عن حقوق الإنسان 

 التفاعل بین الثقافات ومكافحة التمییز 

 مكافحة الفقر 

x اللاعنف / التعامل السلمي مع النزاعات / محتویات محددة أخرى 

مختلفة للتفاعل بین الأجسام، طرق إدارة العواطف، إدارة التوتر، الصحة النفسیة، التعبیر الجسدي، نماذج  مواضیع أخرى یشملھا
  آمنة للتواصل، وخلق مساحات آمنة وشجاعة لمعالجة المواضیع الصعبة.

 تعزیز الصمود العاطفي وتمكین الشباب من خلال الأدوات الإبداعیة. الھدف/الأھداف

الفئة المستھدفة أو المرتبطة 
یعیشون في مخیمات اللاجئین ویشاركون بشكل فعاّل في الأنشطة تستھدف المبادرة أساسًا الشباب الذین   على وجھ التحدید

  التي تنظمھا مدرسة السیرك بوصفھا فضاء تعلیمي وفني لتنمیة الذات.

بشكل غیر مباشر، یستفید من المشروع أیضًا أفراد عائلاتھم ومجتمعاتھم المحیطة، الذین یتأثرون إیجابیاً 
  ھؤلاء الشباب أنفسھم.بعملیات التحول الاجتماعي التي یقودھا 

  الضفة الغربیة، في مخیمات اللاجئین.  الموقع أو منطقة التدخل

ھل ھناك أي بیانات رئیسیة 
تساعدنا على فھم مدى 
تحقیق موضوع أو محور 
ثقافة السلام الذي تركز علیھ 
  ھذه التجربة في ھذا السیاق؟

اعر الیأس والإحباط التي تھیمن على جزء سیاق التدخل الذي جرت فیھ ھذه التجربة یتسم بتصاعد مش
كبیر من سكان المخیمات المذكورة، نتیجة لاستمرار أشكال العنف التي دفعتھم قسرًا إلى النزوح عن 

وبالتزامن مع ذلك، ازداد أیضًا انعدام  أراضیھم والعیش في ظروف تتسم بالھشاشة وانعدام آفاق المستقبل.
 ف بالأضرار التي لحقت بھم والتعویض عنھا في أي وقت قریب.الثقة في إمكانیة تحقیق الاعترا

 
ΗΕیعُدّ التفكیر في مفھوم اللاعنف وتداعیاتھ في ھذا الإقلیم نقاشًا مفتوحًا في معھد نوفاكت منذ  ΗΘ في ،

إذ وقد یبدو مفھوم اللاعنف، المقترن بمفھوم المرونة، محبطًا جدًا،  سیاق یشھد إبادة جماعیة وعنفاً ھیكلیاً.
ولھذا السبب، جرى في المنظمة نقاش مكثف یھدف إلى  یبدو وكأنھ دعوة لتحمل حالة من الظلم المنھجي.

وتدعم الأدوات  البحث عن أدوات عمل تمنح القوة بالفعل للمجموعات المعنیة، بدلاً من أن تضعف دوافعھم.
"الحق" و"الضمیر"، التي تؤكد التي تم اعتمادھا في ھذا السیاق منظمات حقوق الإنسان، مثل مؤسستيَْ 

وتسعى ھذه الجھات للعمل على الأرض مع الشباب، لأن غالبیة  أن السلام لا یمكن أن یتحقق بدون عدالة.
من یرغبون في الانضمام إلى الكفاح المسلح ھم من الشباب، ولا توجد في المخیمات أي بدائل للتنمیة 

الشركاء المذكورون على تعزیز اللاعنف دون تسمیتھ،  ولھذا السبب، یعمل الشخصیة أو الجماعیة لھم.
  لأن المفھوم یثیر التحفظات ویحتمل أن ینُظر إلیھ كتعبیر عن استعمار أیدیولوجي.



 
من ناحیة أخرى، یجدر بالذكر أن جنوب أفریقیا اقتربت الآن من ھذا السیاق وتدعم المنظمات الفلسطینیة 

ضل دعم جنوب أفریقیا، تم إحراز تقدم في إعادة النظر في دینامیات وبف وأنشطتھا، من بینھا ھذا السیرك.
وبمیزانیة  وتمكنت ھذه المبادرة من عدم الاعتماد على الشمال العالمي. السلطة والاعتماد على التعاون نفسھ.

ΘΕعرضًا، لكن تم تنفیذ  ΚΕصغیرة، كان من المخطط إقامة  Ε   .عرض 

 المجموعة لمدة عام.توصیة للعمل مع  السیرك: المدة
 

 یومان مكثفان. :LARBمنھجیة 

استراتیجیة التدخل و/أو 
تستند استراتیجیة التدخل إلى منھجیة السیرك الاجتماعي كأداة تعلیمیة وفنیة وعلاجیة، مصممة لتعزیز   المنھجیة/المنھجیات

الشباب مھارات اجتماعیة ومن خلال السیرك، یكتسب  التنمیة الشاملة للشباب في سیاقات النزوح المطول.
وتعبیریة وعاطفیة، ویعززون ثقتھم بأنفسھم والعمل الجماعي والقدرة على حل النزاعات بطریقة إبداعیة 

كما أن فضاءات الالتقاء ھذه التي تعزز المشاركة المتساویة للرجال والنساء ومناقشة القمع  وغیر عنفیة.
فكیك دینامیات الفصل بین الجنسین الموجودة في السیاق أو الإضافي الذي تواجھھ النساء، توفر إطارًا لت

 لاستكشاف استخدام استراتیجیات غیر عنفیة لمواجھة النزاعات، بما في ذلك تلك المتأثرة بعامل الجنس.

التي تتیح تحدید ومرافقة الأشخاص الذین لدیھم إمكانیة أكبر  LARBتطُبَّق، بشكل تكمیلي، منھجیة 
  لیصبحوا جھات فاعلة في نقل المقترح.

تنُفَّذ الأنشطة من خلال ورشات موضوعیة وتمارین جسدیة تدُمج فیھا دینامیات السیرك والألعاب مع 
المتكامل على مكوّن مھم  ویشتمل ھذا النھج تأملات حول التعایش والمواطنة والتحویل السلمي للنزاعات.

یتعلق بالصحة النفسیة وتخفیف التوتر، إذ یوفرّ للمشاركین مساحة آمنة لتفریغ العواطف وتعزیز الرفاه 
 الجماعي وإعادة بناء الروابط الاجتماعیة في سیاق یتسم بالعنف والھشاشة.

 عبیر الفني والعمل اللاعنفي.كما یسعى المشروع إلى المطالبة باستخدام الأماكن العامة كمسرح شرعي للت
وفي سیاق نشأت فیھ الأجیال الشابة دون أن تعرف فلسطین خالیة من مخیمات اللاجئین أو العنف، تصبح 

ومن خلال السیرك، یتم الترویج لنماذج جدیدة للعمل  ھذه المنھجیة وسیلة للمقاومة الرمزیة والیومیة.
 مسلحة، ویقُدَّم بدیل واعد قائم على الإبداع والتعاون والسلام.ومراجع للتغییر، بعیدًا عن منطق المواجھة ال

وھذا یتناقض مع  مع ذلك، یتیح السیرك تجربة المخاطرة في بیئة آمنة، مع وجود خطر یمكن التحكم فیھ.
 واقع الشباب المشاركین، حیث یوجد الكثیر من الخطر ولكن بلا أي سیطرة.  

 الأدوات اللازمة
شطة مجموعة متنوعة من الأدوات المحددة التي تسھّل ممارسة السیرك بالإضافة إلى یتطلب تنفیذ الأن

أولاً، تتوفر أدوات السیرك الاجتماعي الضروریة لتطویر  .LARBالدینامیات التعلیمیة المرتبطة بمنھجیة 
ر ورش العمل والتدریبات: كرات الألعاب ألعاب الخفة، أطواق، أشرطة، حبال، أدوات توازن، حصائ

 وموارد أخرى تتیح العمل على التنسیق، الثقة والتعبیر الجسدي لدى المشاركین الشباب.

بشكل تكمیلي، تسُتخدم في دینامیات اللعب وتمارین المحاكاة نصوص ومواد مُكیفّة لألعاب الأدوار، تعمل 
 فیة لحل النزاعات.كأداة تعلیمیة لاستكشاف المواقف الیومیة، تعزیز الحوار وتجریب استراتیجیات غیر عن

مت ھذه الموارد بعنایة لتتوافق مع تجارب الشباب وتسھّل التفكیر النقدي من خلال الممارسة الفنیة  وصُمِّ
 والجسدیة.

بشكل عام، لا تقتصر وظیفة الأدوات على الجانب التقني فحسب، بل تشمل أیضًا البعُد الرمزي والتربوي، 
علمّ والتعاون، وفي الوقت نفسھ تساھم في بناء مساحات آمنة یمكن حیث توفر دعمًا ملموسًا للإبداع والت

 للشباب من خلالھا التعبیر بحریة وتحویل واقعھم من خلال الفن والعمل الجماعي.



في المواقع التالیة یمكن الوصول إلى الأدلة والكتیبات والحصول على مزید من التفاصیل حول المھمة: 
 /public ations-https ://palc irc us .ps /en/polic ies 
/https ://www.ins tagram.c om/baitbyout.pal 

 تنفیذ النشاط
تدریجیاً، مما یشكل  LARBین تنشیط السیرك الاجتماعي وتطبیق منھجیة یجمع تنفیذ النشاط بشكل منسق ب

 عملیة شاملة للتكوین والممارسة ونقل الخبرات على مستوى المجتمع.

في المرحلة الأولى، یتم البدء بتنشیط السیرك من خلال ورش عمل منتظمة موجھة للشباب في مخیمات 
 -مثل التوازن، الأكروبات أو ألعاب الخفة-مھارات السیرك  وفي ھذه الفضاءات، یتم العمل على اللاجئین.

وتھدف ھذه الأنشطة  إلى جانب دینامیات جماعیة وألعاب تعاونیة تعُزز الثقة، التعاطف والتعبیر الجسدي.
إلى أن یتعرف المشاركون على أنفسھم كجزء من مجموعة، ویعززوا تقدیرھم لذاتھم ویطوروا مھاراتھم 

 اطفیة أثناء تعلمھم إدارة الجسد والمشاعر في بیئة آمنة ومبتكرة.الاجتماعیة والع

التي تركز على تحدید ومرافقة الشباب ذوي القدرة على أن  LARBبالتوازي مع ذلك، تدُخَل منھجیة 
ومن خلال عملیة مراقبة وتوجیھ، یتم اختیار المشاركین الذین  یصبحوا جھات فاعلة في نقل التجربة.

التزامًا، وقدرات قیادیة، وحسًا اجتماعیاً، والذین یبدأون تدریجیاً في توليّ دور فعال في تیسیر یظُھرون 
وتتطلب ھذه المرحلة الثانیة مسارًا من التكوین المتخصص في قیم التعایش، والتواصل  الورش والأنشطة.

ییفھا في فضاءات أخرى من اللاعنفي، والتربیة التشاركیة، بما یعزز قدرتھم على استنساخ المنھجیة وتك
 المخیم.

تختتم الأنشطة بتطبیق مجتمعي حیث یتولى الشباب المؤثرون قیادة العروض والورش المفتوحة والأنشطة 
 في الفضاء العام.

ولا تسھم ھذه التدخلات في إبراز موھبة المشاركین وإبداعھم فحسب، بل تؤكد كذلك مكانة السیرك كأداة  
لدة سردیات جدیدة للأمل والتعایش والمرونة في سیاق یطبعھ تاریخیاً العنف للتحول الاجتماعي، مو

 والإقصاء.

تحلیل المخاطر (م)، 
الصعوبات (ص)، 
والإنجازات (إ). في حال 
وجود صعوبات ملحوظة، 
یرُجى الإشارة إلى الآلیات 

 لتجاوزھا.

دت حدتھما بشكل مستمر في الآونة الاحتلال ونظام الفصل العنصري القائم في ھذا السیاق، واللذان زا م
الأخیرة، لا یتوقفان عن ممارسة العنف بشكل منھجي ویعرضان للخطر الجھود طویلة الأمد المبذولة 

ھناك احتمال دائم أن توقف مشاركة أي مشارك في ھذا البرنامج بسبب أشكال  في مخیمات اللاجئین.
أو مجتمعھ الموسع (كأن یسُجَن والده، یقُتل  مختلفة من العنف الموجھة إلیھ شخصیاً أو إلى أسرتھ

 شقیقھ، یعُتقل، إلخ).
 

  خطر آخر ھو غیاب رؤیة مستقبلیة أو حل سیاسي، لأن الوضع یزداد سوءًا یومیاً.
 
كما توجد مخاطر جسدیة، مثل القتل، التھجیر الداخلي، وتدمیر مدن الشمال مثل طولكرم، التي دُمّرت 

 تیة.بالكامل وبقیت بلا بنى تح

  لا یوجد حل سیاسي، ما یصعبّ استدامة ومعنى العدید من الأنشطة المیدانیة. ص
 

  یعتمد العمل في فلسطین على التعاون الدولي.
 

 في سیاق ھذه المنطقة، یكون تحدي الفصل بین الجنسین أمرًا صعباً لكنھ ضروري.

لكنھا الآن محل تقدیر كبیر وقد نجحت كانت بعض المنھجیات موصومة، خاصة إذا ارتبطت بالجسد،  إ
  ,یأتي ھذا النجاح مشروطًا بالغیاب التام للبدائل أمام سكان ھذه المخیمات. في جذب جماھیر عدیدة.

https://palcircus.ps/en/policies-publications/
https://www.instagram.com/baitbyout.pal/


ما التغییرات أو التحوّلات 
التي أحدثتھا أو تسعى إلى 

 تحقیقھا ھذه التجربة؟

ة وجماعیة تحت الخیمة، وھي تغییرات تسعى نظریة التغییر وراء ھذا التدخل إلى دفع تغییرات فردی
تتناقض مع ما یلاُحَظ في المجتمع الذي تنُفذ فیھ، مثل الفصل بین الجنسین أو تطبیع استخدام استراتیجیات 

وقد تم  وبھذه الطریقة، دفعت المبادرة إلى تشكیل بعض المجموعات المختلطة. عنیفة لمواجھة النزاعات.
 كمنھجیة لا عنفیة. تحقیق استخدام الفن أو الریاضة

الدروس المستفادة، 
والتوصیات للمستقبل، 
والتكیّف مع العمل مع 

 الشباب.

من الضروري أخذ الھدف والإمكانات السیاسیة للتدخل على محمل الجد، بحیث تكون الأنشطة تمكینیة 
ولھذا السبب تعلمنا التوقف عن استخدام مفھوم الصمود، المرتبط جدًا بفكرة التعلم على تحمل  حقاً.

الصعوبات التي قد تحدث بصبر، وھو أمر محبط للغایة، للانتقال إلى تعزیز الرغبة في إحداث تغییرات 
 بطریقة سلمیة.  

 
 شخاص ذوي الإعاقات.استخدام الأدوات الفنیة یعزز سھولة الوصول، وبالتالي مشاركة الأ

 
تعُتبر ھذه الأنشطة تمكینیة لأنھا تمنح مسؤولیة كبیرة لأشخاص لا یعُترف عادةً بقدرتھم على المبادرة 
لأسباب تتعلق بالجنس أو الطبقة الاجتماعیة، إلخ. نحن نتحدث عن مجتمع أبوي حیث لا یتمتع الشباب 

  تناوب الأدوار والمسؤولیات.وفي تدخلنا، على العكس من ذلك، نشجع على  بالقیادة.
 
لقد اختار الشباب المشاركون في التدخل الانخراط في عملیات تدریب الأشخاص الفاعلین واتخاذ القرارات 

  الجماعیة غیر المفروضة من الأعلى إلى الأسفل.
 

ن الرغبة فقد مدرّب أخاه مقتولاً، ویتم احترام التعبیر ع یتم خلق مساحات للحدیث عن الأمور المزعجة.
 في الانتقام أو العدالة، ویتم معاً إنشاء خطاب عن العدالة.  

 
 كولومبیا

 بناء الثقة وتعزیز التقدیر المتبادل
 

موضوع/مواضیع ثقافة 
  السلام التي یعمل علیھا

X .(خاصة العنف الجنسي) التعویض الشامل لضحایا النزاع المسلح. المساواة بین الجنسین ومنع العنف 

 العنایة بالبیئة 

 الدفاع عن حقوق الإنسان 

 التفاعل بین الثقافات ومكافحة التمییز 

 مكافحة الفقر 

X  اللاعنف/التعامل السلمي مع النزاعات/محتویات محددة أخرى (ثقافة السلام بالمعنى الواسع والمنھج
 التصالحي العلائقي)

 ومكافحة التمییز.التفاعل بین الثقافات  - مواضیع أخرى یشملھا
 الدفاع عن حقوق الإنسان. -
 استعادة الذاكرة التاریخیة. -
 المشاركة المجتمعیة وتقویة النسیج الاجتماعي. -



المساھمة في تمكین المجتمعات المتضررة من العنف من إعادة بناء الثقة وفتح مساحات للاعتراف المتبادل  الھدف/الأھداف
 نحو التعایش السلمي والشفاء الجماعي من خلال الحوار.بین الضحایا والمسؤولین، مع السعي 

الفئة المستھدفة أو المرتبطة 
  على وجھ التحدید

ضحایا النزاع المسلح الكولومبي، ومعظمھم من النساء (ضحایا العنف الجنسي، العدید منھن من  -
  أصول أفریقیة ومن السكان الأصلیین ومن الفلاحین).

وتھدف ھذه العملیة إلى  یشاركون كأشخاص مسؤولین عن أعمال العنف.المقاتلون السابقون الذین  -
تجاوز التسمیات التي تفرّق للتركیز على الاعتراف بالضرر، وإصلاح ما حدث، وضمان عدم 

 تكراره.

قة الكاریبي بلدیة تابعة لمقاطعتيَ بولیفار وسوكري، في منط ΖΚمنطقة مونتیس دي ماریا، المكوّنة من   الموقع أو منطقة التدخل
 الكولومبي.

 
 یتم العمل في كل من الفضاءات الرسمیة والمجالات المجتمعیة غیر الرسمیة وغیر النظامیة.

ھل ھناك أي بیانات رئیسیة 
تساعدنا على فھم مدى تحقیق 
موضوع أو محور ثقافة 
السلام الذي تركز علیھ ھذه 

 التجربة في سیاقكم؟  

لمناطق تضررًا من النزاع المسلح، مع عواقب وخیمة على الفلاحین كانت مونتیس دي ماریا من أكثر ا
تظُھر تقاریر مثل "ندوب الحرب على النساء  والمجتمعات من أصول أفریقیة وبالأخص على النساء.

الكولومبیات" الآثار المدمرة للعنف الجنسي في المنطقة، فضلاً عن الحواجز التي تواجھھا الضحایا 
 والتعویض. للوصول إلى العدالة

 
 المراجع:

 
تقاریر ندوب الحرب.  "ندوب الحرب على النساء الكولومبیات" یحلل آثار العنف الجنسي في إطار النزاع 
 في مونتیس دي ماریا (كولومبیا):

-s exual-https ://www.mpdl.org/s ites /default/files /004.%20violenc ia
 c olombia.pdf-mujer 

 
 بطاقة البلد لوزارة الشؤون الخارجیة والاتحاد الأوروبي والتعاون الإسبانیة:

ttps ://www.exteriores .gob.es /doc uments /fic has pais /c olombia_ fic hh
 a% 20pais .pdf 

مدة مسار التدخل المقترح 
 ھنا

شھرًا، وھي مدة تسمح بالعمل بشكل منفصل مع الضحایا والمسؤولین،  ΖΝإلى  ΖΗیخُطط للعملیة على مدى 
وتعتمد المدة الفعلیة على ظروف الأمن  وإعداد لقاءات الحوار، ومرافقة المجتمع في الخطوات التالیة.

 وإیقاع المجتمعات.

استراتیجیة التدخل و/أو 
  المنھجیة/المنھجیات

الفعل)، یضع المشاركین -التفكیر-ینطلق المقترح من منظور نفسي اجتماعي واجتماعي عاطفي (الشعور
الضحایا والمسؤولین،  وتطُبق المنھجیة على ثلاث مراحل: العمل بشكل منفصل مع في مركز العملیة.

الإعداد المشترك، وأخیرًا لقاء آمن للتعارف المتبادل (فقط مع الضحایا). یشمل ذلك تحدید أشكال العنف 
التي وقعت في منطقة التدخل اعتمادًا على روایات الضحایا، بالإضافة إلى التعرف على المواضیع المرتبطة 

 نحو بناء التعایش السلمي في سیاقھم.بھذا العنف والتي تھم ھؤلاء الأشخاص للتقدم 
تتبع العملیة سلسلة من الخطوات التي تشمل لحظات عمل منفصلة مع الضحایا ومع المسؤولین عن العنف، 

 وفقط إذا رغب الطرفان وكانا جاھزین، یتم عقد لقاء نھائي آمن بینھما.
 

تحدید أشكال العنف التي وقعت في منطقة التدخل بناءً على روایاتھم، وكذلك  (مع الضحایا فقط) -
 التعرف على الموضوعات المرتبطة التي یرونھا ضروریة للتقدم نحو العیش السلمي.

تحدید الاحتیاجات المتعلقة بالاعتراف بالضرر الذي تعرضوا لھ، وبإجراءات  (مع الضحایا فقط) -
 ار.التعویض وضمانات عدم التكر

 تیسیر الاعتراف بأعمال العنف ھذه من قبل من ارتكبوھا. (مع المسؤولین فقط) -
 خلق فرص للقاء آمن یھدف إلى إعادة بناء الثقة والعیش السلمي في المجتمع. (مع الطرفین) -

https://www.mpdl.org/sites/default/files/004.%20violencia-sexual-mujer-colombia.pdf
https://www.mpdl.org/sites/default/files/004.%20violencia-sexual-mujer-colombia.pdf
https://www.exteriores.gob.es/documents/fichaspais/colombia_ficha%20pais.pdf
https://www.exteriores.gob.es/documents/fichaspais/colombia_ficha%20pais.pdf


 
وتنطلق من  .التصرف)–التفكیر–بمنظور نفسي اجتماعي وإطار اجتماعي عاطفي (الشعورتتسم المنھجیة 

بناء الثقة والتعایش بین الثقافات یجب أن یحدده المشاركون أنفسھم ولیس أن تصُمّم مسبقاً من  فرضیة أن
 قبل المیسرین.

 
تدُمج في العملیة تقنیات تسھّل التعبیر العاطفي، والتفكیر النقدي حول الأضرار التي تم التعرض لھا أو 

ویتم كل ذلك مع احترام وتیرة العمل البطیئة  .التسبب بھا، وتحدید إجراءات للاستجابة للاحتیاجات الناشئة
والتدریجیة التي تسمح بالتعمق في المسار، مع خلق فضاءات حوار آمنة وضمان أن تكون المشاركة دائمًا 

 طوعیة.
كجزء من الرعایة، ینُصح بتوفیر الماء والطعام خلال اللقاءات، وبدء كل جلسة بأنشطة تسُھّل الحضور 

  ترات، ولھذا یقُترح ما یلي:الكامل وتخفیف التو
 

في بدایة كل لقاء، توضع في مركز الغرفة مجموعة من العناصر الطبیعیة التي ترمز  المراكز الطاقیة:
 ویدُعى كل مشارك لتقدیم شيء، أو أمنیة، أو ھدف شخصي یتعلق بالفضاء المشترك. إلى الامتنان للأرض.

لزیوت العطریة لإتاحة لحظات استراحة، وتوجیھ الطاقات، وینُصح بوضع الماء في ھذا المركز واستخدام ا
ومن التمرینات الرمزیة توزیع بضع قطرات على راحتي الیدین، وفركھما، والشعور  وتقلیل التوترات.

بالطاقة الناتجة، ودعوة كل شخص لنقل ھذه القطرات إلى المكان في جسده حیث یشعر بالخوف أو التوتر، 
 الجریحة وشكرھا. للاعتراف بتلك المشاعر

 
یتم ترتیب الفضاء على شكل دائرة، مع ترك المركز خالیاً لیخُصَّص  دائرة من الكراسي بدون طاولة:

وتسمح ھذه الوضعیة لجمیع المشاركین بأن ینظر بعضھم إلى بعض مباشرة وأن  لـ"المركز الطاقي".
رات داخل ال یشعروا بأنھم على قدم المساواة. دائرة في نقاط مختلفة، مع تجنّب جلوسھنّ كما تندمج المُیسِّ

 معاً، تعزیزًا للطابع الأفقي للعملیة.
 

في مركزھا یكتب كل منھم اسمھ، وفي البتلة  یتسلمّ كل مشارك شكل زھرة ذات عدة بتلات. رسم الزھور:
تزین الزھور  سلبیاً.السفلیة أحلامھ، وفي البتلة العلویة أكثر ما أثرّ في حیاتھ، سواء كان تأثیرًا إیجابیاً أو 

 الفضاء، احتفاءً بتفرّد كل شخص.
 

بعد ذلك،  عند الانتھاء، یضع المشاركون زھورھم أمامھم ثم یمشون في الغرفة متأملین زھور الآخرین.
"عندما  توُضَع جمیع الزھور على الأرض ویجري دوسھا جماعیاً، في محاكاة للعنف الذي تعرّضوا لھ:

 ارسھ، فكأنما تدُاس حیاتھ".یتعرّض أحد للعنف أو یم
 
بعد ذلك، وفي مجموعات صغیرة، تعُاد صناعة زھور جدیدة من الأجزاء، بما یجسّد الأمل وإمكانیة إصلاح 

  ما تضرّر وبناء معنى جدید بصورة جماعیة.
 

كما ترمز ھذه اللحظة إلى التحرر من  یمكن وضع ھذه الإبداعات الجدیدة على الحائط كذاكرة واعتراف.
لھویات الجامدة مثل "الضحیة السلبیة" أو "الجاني بلا رحمة"، ویفتح المجال للاعتراف بالذات بطریقة ا

 أكثر إنسانیة وتعقیدًا.

 أدوات مكتبیة أساسیة: أوراق، أوراق كرتون، أقلام تعلیم، أقلام ملونة، مقص وغراء. الأدوات اللازمة
 أشكال ورود أو موارد رسومیة أخرى للأنشطة.

 عناصر طبیعیة مثل بذور، ماء، زھور، حجارة وشموع.
 زیوت عطریة أو وسائل مساعدة أخرى لتمارین الاسترخاء وتفریغ التوتر.

 كراسٍ قابلة للتحریك لتنظیم دوائر ولقاءات وجھاً لوجھ.
 دفاتر أو أجھزة تسجیل (بعد الحصول على موافقة مسبقة) لتوثیق العملیة.

 ة.معدات سمعیة وبصریة أساسی
 وجبات خفیفة لتناولھا أثناء اللقاءات.



أكثر من كونھا مجموعة أنشطة منفصلة، ھو مسار مصمم بعنایة یبدأ من الاستماع إلى الضحایا وصولاً  تنفیذ النشاط
إلى اللقاء الآمن مع المسؤولین، مع الحرص دائمًا على دمج العنایة العاطفیة، العمل التطوعي والمشاركة 

لكل مرحلة ھدف محدد، تساھم جمیعھا في بناء الثقة، الاعتراف المتبادل  الأطراف.الفعالة لجمیع 
  والمصالحة.

 
 توصیف العنف مع الضحایا أو الناجین

 
وھذا یسمح  یتم توثیق وتصنیف أبرز الأعمال العنیفة التي تعرضوا لھا بناءً على روایات الضحایا.

وفي السیاقات  لھم في مسارھم نحو التعایش السلمي.بتحدید الموضوعات الأكثر اھتمامًا بالنسبة 
 التعلیمیة، یتم التأكید على تحدید أعمال العنف المدرسي تجاه الفتیات والفتیان.

تمكّننا ھذه الخطوة من بناء قاعدة شرعیة ومشتركة لما حدث، من خلال صوت الضحایا، لتوجیھ جمیع 
 المراحل اللاحقة.

 
 نصافتحدید احتیاجات الحقیقة والإ

 
من منظور نفسي واجتماعي، یتم البحث في ما یحتاجھ الضحایا للشعور بالإنصاف والأسئلة التي قد 

یوجھونھا إلى المسؤولین عن الأفعال. وضع المطالب الأخلاقیة والسیاسیة والعاطفیة للضحایا في المركز 
 یسمح بتحدید خارطة الطریق للعملیة.

 
 عن الأفعال العنیفةالاستماع المتعاطف مع المسؤولین 

 
یتأمل المسؤولون عن أشكال العنف في ھذه الأعمال، ویعترفون بالأفعال التي ارتكبوھا وآثارھا، 

كما تؤُخذ في الاعتبار أشكال العنف التي قد یكونون ھم  ویواجھون التوصیف الذي جرى وضعھ مسبقاً.
دق بالمسؤولیات، وتفكیك السردیات فتشجیع الاعتراف الصا أنفسھم قد تعرضوا لھا في مسار حیاتھم.

رة، وتھیئة أرضیة مشتركة للحوار یمثلّ الإسھام الأكبر لھذا الاستماع.  المبرِّ
 

 مراجعة مطالب الضحایا والرد علیھا
 

یعمل المسؤولون على الإجابة عن أسئلة الضحایا والاستجابة لاحتیاجاتھم، مع توفیر المرافقة اللازمة 
ومن خلال ھذه الخطوة یحُرَز تقدّم نحو تحقیق تعویض رمزي أولي،  أذى جدید.وضمان عدم التسببّ في 

 وبناء الثقة في استعداد المسؤولین للرد بشكل محترم.
 

 نقل الردود إلى الضحایا ومراجعتھا
 

یتم إعداد الطرفین  یتم مشاركة إجابات المسؤولین مع الضحایا للتحققّ مما إذا كانت مقبولة لدیھم.
ویرُاعى في ھذه الخطوة أن یظل الضحایا محتفظین بالسیطرة على العملیة  قد لقاء مشترك.لاحتمال ع

 وأن یشعروا بالأمان للاستمرار، مما یعزز دورھم المركزي.
 

 اللقاء بین الضحایا والمسؤولین
 

تنُظََّم الجلسات على شكل صفوف  ، یتحاور الضحایا والمسؤولون وجھًا لوجھ.المصالحةفي لقاءات 
تطُرَح الأسئلة المتفق علیھا مسبقاً وتقُدَّم الإجابات في مناخ  تقابلة، یتوسطھما مركز طاقي رمزي.م

ویتیح  وإذا تم التسامح، فیشُترَط أن یكون صادقاً ومقروناً بالتزامات بعدم التكرار. تحكمھ قواعد الرعایة.
لتزامات مشتركة نحو العیش ھذا النشاط فعلاً جماعیاً للاعتراف، وللتعویض الرمزي، ولصیاغة ا

 السلمي.
 

 التنسیق المؤسسي والمجتمعي
 



ینُسَّق ھذا المسار مع المنصات الإقلیمیة (ھیئة الحوار والتوافق، الفضاء الإقلیمي لبناء السلام، ھیئة 
الضمانات للقیادات النسائیة والمدافعات عن الحقوق)، وكذلك مع المؤسسات الحكومیة (ھیئة القضاء 

" ولجنة تقصي الحقیقة UBPD" ووحدة البحث عن الأشخاص المفقودین "JEPلسلام "الخاص ل
"C EV.("  ویسُھِم ذلك في توثیق الحالات وإعداد التقاریر وضمان المتابعة، كما یساعد على إضفاء

استدامة سیاسیة واجتماعیة على العملیة من خلال توسیع أثرھا خارج المجموعة المباشرة وتعزیز أجندة 
 لام الإقلیمي.الس

 
مت كل مرحلة من المراحل الموصوفة بوصفھا كجزء من مسار تدرّجي أتاح الانتقال من ذكرى  صُمِّ

وبصورة متكاملة، ضمنت ھذه المراحل أن یتم الاستماع إلى الضحایا  الضرر إلى بناء الثقة والمصالحة.
تخُلقَ ظروف آمنة للقاءٍ یقوم  ووضعھم في صمیم العملیة، وأن یتحمّل المسؤولون أفعالھم بصدق، وأن

وفي الوقت نفسھ، ضمنت المراجعة المستمرة مع الضحایا احتفاظھم  على الاحترام والرعایة المتبادلة.
ولم یكن اللقاء النھائي مجرد  بالتحكم في كل قرار، بما یمنع إعادة إیذائھم ویعزز قدرتھم على المبادرة.

وأخیرًا، أتاح التنسیق  كل أیضًا أساسًا لالتزامات بعدم التكرار.مساحة للاعتراف والتعویض الرمزي، بل ش
مع المؤسسات والمنصات المجتمعیة استدامة العملیة، وأتاح للخبرات المتولدة أن تتجاوز النطاقین الترابي 

 والسیاسي، بما وسّع أثرھا لیمتدّ إلى ما ھو أبعد من المجموعات المعنیة مباشرة.

المسار أن المصالحة لا تبُنى بین لیلة وضحاھا، بل تتطلب اجتیاز طریق بطيء ومحسوب، أظھر ھذا  التأمل
فالإصغاء إلى الضحایا والاعتراف باحتیاجاتھم سمح  یكون لكل خطوة فیھ معناھا الخاص وتمھّد لما یلیھا.

وفي الوقت  ریق.بوضع الكرامة الإنسانیة في المركز، وتأكید أصواتھم باعتبارھا المرشد الأساس لھذا الط
نفسھ، فتح توفیر مساحات للإصغاء إلى المسؤولین إمكانیة تحمّل المسؤولیة، وكسر دوائر الصمت، وإضفاء 

وقد كان اللقاء النھائي، أكثر من كونھ  الطابع الإنساني على من كانوا ینُظر إلیھم فقط بوصفھم معتدین.
یث أصبح الاعتراف بالضرر والالتزام بعدم التكرار ختامًا، نقطة انطلاق نحو أشكال جدیدة من التعایش، ح

كما أن التنسیق مع الفاعلین المجتمعیین والمؤسساتیین ضمن أن تتجاوز التجربة حدود لحظتھا،  بذورًا للثقة.
معززًا الفكرة القائلة بأن السلام یصُان في الحیاة الیومیة، وفي الذاكرة المشتركة، وفي الإرادة الجماعیة 

وخلاصة القول، فإن ھذا المسار علمّنا أن السلام لیس مجرد غیاب للحرب، بل ھو بناء  ار العنف.لعدم تكر
 علاقات أكثر إنسانیة، تقوم على الاحترام والحقیقة والأمل المشترك.

تحلیل المخاطر (م)، 
الصعوبات (ص)، 
والإنجازات (إ). في حال 
وجود صعوبات ملحوظة، 
یرُجى الإشارة إلى الآلیات 

 تجاوزھا.ل

 وجود فاعلین مسلحین في المنطقة. م
 احتمال التعرّض لإعادة الإیذاء إذا لم تتم إدارة مساحات الحوار بعنایة.

 الوصم الاجتماعي للضحایا أو للمقاتلین السابقین المشاركین.
 خطر توقفّ المسار بسبب غیاب الدعم المؤسسي أو عدم توفرّ التمویل المستمر.

 فاعلین مسلحین في الإقلیم.استمرار وجود  ص
 تھدیدات موجھة إلى المقاتلین السابقین المشاركین في المسار.

 مقاومة بعض المشاركین للاعتراف بأنفسھم ضحایا أو مسؤولین.

إدماج أدوات ثقافیة وفنیة بوصفھا وسائط في المسار، مع تضمین الذاكرة التاریخیة داخل  - إ
 الأنشطة.

 للحوار شارك فیھا كل من الضحایا والمقاتلون السابقون.تنظیم مساحات متعددة  -
وضع جداول أعمال لاتزامات مشتركة لتعزیز الثقة والتعایش السلمي في الإقلیم، من بینھا مبادرة  -

 "لندافع عن الحیاة والسلام في مونتیس دي ماریا".
 شامل.حالة من العنف الجنسي والاختفاء القسري ضمن مسارات التعویض ال ΘΕتوثیق  -
إعداد تقریر مفصل یتضمن توصیات للمضي قدمًا في إضفاء الطابع الإقلیمي على حوارات  -

 السلام.
الإسھام في تطویر متحف الذاكرة المتنقل في مونتیس دي ماریا، بما في ذلك قاعة موضوعیة  -

 مخصصة للعنف الجنسي.
 الإقلیمي. دمج فعال للنساء والشباب في عملیات التأثیر السیاسي وبناء السلام -
 مفاتیح الإنجازات المحققة -
 إیجاد مساحات قائمة على الثقة والاحترام بین المشاركین. -



مرافقة تقنیة ونفسیة اجتماعیة متواصلة، مستندة إلى منظور تعاطفي عمیق تجاه الضحایا  -
 والمسؤولین.

المسار ومنحھ إقامة تحالفات استراتیجیة مع مؤسسات الدولة والمنظمات المحلیة، مما عزز  -
 استدامة.

ما التغییرات أو التحوّلات 
التي أحدثتھا أو تسعى إلى 

 تحقیقھا ھذه التجربة؟

 تعزیز الثقة بین الضحایا والمقاتلین السابقین المسؤولین عن أفعال العنف الرئیسیة. -
  رؤیة إنسانیة وغیر موصومة للمقاتلین السابقین. -
 من جانب المقاتلین السابقین.تقدم في الاعتراف العلني بالمسؤولیات  -
 تعزیز جداول عمل مشتركة للمصالحة والتنمیة الریفیة في الإقلیم تسھم في تنفیذ خطط التنمیة الإقلیمیة. -
 خفض التوترات داخل المجتمع. -
 تعزیز مشاركة النساء في مسارات العدالة الانتقالیة. -
 تعزیز ثقافة السلام وعدم تكرار أعمال العنف.  -

المستفادة، الدروس 
والتوصیات للمستقبل، 
والتكیّف مع العمل مع 

 الشباب.

یقوم على التعاطف مع الضحایا ومع المسؤولین عن  منظور نفسي اجتماعيمن الضروري اعتماد  -
ویعني ذلك الإقرار بتأثیر السیاقات الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة والسیاسیة  الإیذاء على حد سواء.

كما یفترض فھم أن اللجوء إلى العنف بوصفھ آلیة للتعامل مع  وسلوكھ ورفاھھ.في تكوین كل فرد 
الأوضاع ھو سلوك متعلم داخل منظومة تشجعھ، وأنھ قابل للمساءلة والتخلي عنھ واستبدالھ بطرق 

 سلمیة لمعالجة النزاعات.
سؤولین ویجب أن تمر بعدة مراحل دون استعجال: اعتراف الم تتطلب عملیات المصالحة وقتاً -

ولتحقیق  بالضرر، وإقامة اتفاقیات ترضي جمیع الأطراف بشأن التعویض، والالتزام بعدم التكرار.
 ذلك، یلزم تمویل مستمر ودعم مؤسسي یضمن استدامة التجربة وتوسیع نطاقھا.

تعترف بالعنف الخاص الذي تتعرض لھ النساء والمجتمعات  مناھج متمایزةمن الضروري دمج  -
 العرقیة.

 الذین تورطوا في الحرب. بمشاركة نشطة من جمیع الفاعلینلام لا یمكن أن یتحقق إلا الس -
 

 توصیات للتكیف مع الشباب في إسبانیا
ل الحركة والتفاعلللاشتغال بھذه المنھجیات مع الشباب، من الضروري اعتماد دینامیات قائمة على  ، تسُھِّ

وانطلاقاً من مقترح "أزمنة الحوار" لبیلیندا ھوبكینز،  .التعارف المتبادل، والانفراج، والانتباه للنشاط
 یوُصى بما یلي:

 (الاسم، شيء أحبھ، شيء أتقنھ). بجولة تعارفبدء كل لقاء غیر مختلط  -
مثال: یقف الجمیع في دائرة، ویتبادل المواقع من یشتركون في  .نشاط یعزز الروابط القائمةاقتراح  -

 الریح وتأخذ معھا من...".صفة معینّة، باتباع شعار "تھب 
في بدایة كل جلسة،  اتفاقات أساسیة للتعایشلتجنّب أن تحُدِث لحظات الحوار أي توتر، یسُتحسَن وضع 

 وتقدیم أداة للمجموعة لتحدید دور الحدیث:
 لا یتحدّث إلاّ من یحمل أداة تحدید دور الحدیث، بینما یستمع الآخرون.

 الحدیث سیكون دائمًا اختیاریاً. -
 كل شخص مسؤول عن الحفاظ على الحوار. -

 
، إذا ظھرت مقاومات، یمكن البدء باستكشاف ما یفھمھ المشاركون بـ"العنف" مرحلة تحدید العنففي 

ویمكن عندئذ تطبیق تقنیات من  بمعناه الواسع، دون استخدام مفاھیم قد تبدو مستقطبة الیوم (مثل النسویة).
، حیث یمثل كل شخص بجسده ما یفھمھ بالعنف، وتقوم المجموعة يالمسرح الصور، مثل مسرح المقھورین

 بالملاحظة والتفسیر والحوار حول المعاني.
 یمكن أیضًا استخدام:

 



 ، حیث یتناوب الشباب من زوج إلى زوج للإجابة عن أسئلة تتعلق بالموضوع.الدوائر متحدة المركز
، حیث یتعینّ على كل مجموعة في كل ثمانیة) المجموعات المتدرّجة (من شخصین، ثم أربعة، ثمتمارین 

 كلمات أساسیة مرتبطة بـ"العنف"، إلى أن یصل الجمیع إلى توافق مشترك. Θجولة التوافق على 
التي تم وضعھا جماعیاً على المجموعات، یجب التأكید على أنھا  تصنیف أنواع العنفعند إعادة عرض 

التركیز على تعبیرات بعیدة عن واقعھم، یمكن طرح أسئلة حول وبدل  تجارب حقیقیة وقریبة من سیاقاتھم.
 كیفیة تحدیدھم لھذه الأنواع من العنف في أنفسھم، وفي مراكزھم التعلیمیة، وفي مجتمعھم،

 
 مع إبراز بعُدھا العالمي لاحقاً من خلال معطیات موثوقة.

 
المظاھر الأكثر خفاءً أو ز الاھتمام على إذا لم تلاُحظ في السیاق أشكال ظاھرة من العنف، فمن المفید تركی

، وذلك من خلال المساعدة على التعرف إلى أي حالة تسبب شعورًا بعدم الارتیاح أو تمنع تلبیة الرمزیة
وفیما یخص الذكور المسؤولین عن ممارسات عنف  الاحتیاجات الإنسانیة بوصفھا شكلاً من أشكال العنف.

ید أشكال العنف التي تعرضوا لھا ھم أنفسھم، تمھیدًا للاعتراف بما إذا كانوا تجاه الفتیات، یقُترح البدء بتحد
 قد مارسوا العنف في أي وقت على أشخاص آخرین.

 
في المجموعات التي یكون لدیھا مستوى أقل من المعرفة بھذه المفاھیم، یمكن استخدام مواد بصریة، مثل 

www.c(مثال:  البطاقات المصورة ulturares taurativa.c om للمساعدة على ربط المشاعر ،(
ومن الموصى بھ أیضًا استكشاف مشاعر عدم الارتیاح تجاه النظام الاجتماعي الذي یفرض  بالاحتیاجات.

"، والأنوثة التقلیدیتین صندوق الذكورةأدوارًا جنسانیة جامدة وتوقعات خانقة، وذلك باستخدام أنشطة مثل "
 مع تكییفھا بما یتناسب مع تنوع المجموعة.

تبدو غریبة من الناحیة الثقافیة، یمكن توزیع بطاقات تحمل رموزًا لیختار  الدوائر الطاقیةإذا كانت فكرة 
 كل شخص الرمز الذي یعبر أفضل عن شكره أو أمنیتھ للعملیة.

 
لبیلیندا ھوبكنز (انظر المصدر:  دوائر الحوار، یمكن ھیكلة كل محادثة وفق الحوار الاحتراميلتعزیز 

-https ://www.enc erc le.cat/wordpres s /wp
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، یوُصى بإیقاف الحوار، وتذكیر المشاركین بقواعد إلقاء اللوم على الضحایافي حال ظھور لحظات من 

 الاحترام، وتسھیل نشاط لتفریغ التوترات، مثل إعادة استخدام قطرات الزیت العطري لاسترخاء الجسم.
"، حیث یتأمل المخاوف والآمالأو تطبیق نشاط " كما یمكن عقد دائرة حوار حول المخاوف والافتراضات،

 كل مشارك فیما یحتاجھ لیشعر بالأمان داخل المكان.

  توصیات لتكییف الممارسات الجیدة مع نطاق تدخل مشروع "نعم للسلام"

 مدرسة السیرك وألعاب الأدوار في فلسطین

إذ  لثقة والانضباط والتعاون بین الشباب في حالات الضعف والھشاشة.تعُد الفنون التعبیریة والسیرك الاجتماعي وسائل مناسبة لتعزیز ا
یتیح إدماج ألعاب الأدوار لھم تجربة وجھات نظر مختلفة وتعلم وضع أنفسھم مكان الآخرین، مما یطور مھارات التعاطف وحل النزاعات 

بیر عن المشاعر التي غالباً ما تقُمَع أو توُبَّخ (مثل وتسھل ھذه الممارسات خلق فضاءات لا یقتصر فیھا السماح بالتع بطرق غیر عنیفة.
بل تعزز أیضًا  -وھي فضاءات توفر قدرًا من الأمان في سیاقات شدیدة العنف ومحبطة-الرغبة في الانتقام لمقتل شقیق أحد المیسرین) 

القیام بشيء)، واتخاذ قرارات مشتركة حول شكل التفكیر الجماعي في بدائل، واستعادة الشعور بالقدرة على المبادرة (امتلاك القدرة على 
وتسمح مشاركة وتعاون  ھذا الفضاء، ورعایة المجتمع، والسماح بالتحدث جماعیاً عن أمور غیر مریحة متجاوزین الخطابات السائدة.

ر التقلیدیة وكسرھا بطریقة الفتیات والفتیان في ظروف متساویة ضمن بیئات یسودھا قدر كبیر من الفصل الاجتماعي بالتشكیك في الأدوا
  شبھ طبیعیة وغیر مُجبرة.

 بناء الثقة وتعزیز التقدیر المتبادل في كولومبیا

http://www.culturarestaurativa.com/
https://www.encercle.cat/wordpress/wp-content/uploads/2020/12/PRACTICAS-RESTAURATIVAS_2020.pdf
https://www.encercle.cat/wordpress/wp-content/uploads/2020/12/PRACTICAS-RESTAURATIVAS_2020.pdf


اء یمثل خلق أنشطة تعزز الثقة والاعتراف المتبادل بین الشباب من خلفیات ثقافیة مختلفة أمرًا أساسیاً لمنع التوترات والاستبعاد في أحی
تحدد أھدافاً اعد فضاءات مثل برامج التعایش، والمشاریع التعاونیة، أو ورش سرد قصص الحیاة التي ویمكن أن تس متنوعة في إسبانیا.

  .مشتركة وتستخدم أنشطة تعاونیة، على تفكیك الأحكام المسبقة وبناء روابط من التعاطف

ترسیخ ھویة جماعیة  ة المجتمعة، من أجلفي ھذه العملیات، من الأساسي إبراز كل من الفروق والعناصر المشتركة الموجودة في المجموع
ویھدف ذلك إلى تعزیز  .قائمة على الاحترام والتنوع والانتماء المشترك، دون إغفال التنوع في الھویات الاجتماعیة المتمیزة الموجودة

الأساسي، وتلك المشتقة من ھذا قدرة كل عضو في المجموعة على الاعتراف بھویاتھ المتعددة: تلك الناتجة عن إرثھ العائلي أو المجتمعي 
  اللقاء بین الثقافات.

وكذلك، إذا اجتمع في المجموعة ممثلون عن جماعات كانت لھا في الماضي (مع مظاھر مستمرة في الحاضر) أدوار متمیزة خلقت علاقات 
فتح فضاء آمن لإبراز العنف المھم  اضطھاد وخضوع بین كلا المجموعتین (المُضطھِدون تاریخیاً والمُضطھَدون تاریخیاً)، فسیكون من

وبذلك، ستتُاح فرصة لكسر السرد الواحد المفروض تاریخیاً من قبل الجماعات  .الذي مارسھ أجداد البعض وتعرض لھ أجداد الآخر
سلطویة الموروثة، برؤیة المظاھر الحالیة لتلك الدینامیات الالمسیطرة، والاعتراف بالضرر والالتزام الجماعي بعدم التكرار، مما یسمح 

  .بحیث یتمكن أي عضو في ھذه المجموعة من التعرف على مساھمتھ، حتى لو كانت غیر مقصودة، في ارتكابھا

، أي المخاوف أو توضیح، بطریقة لا تسبب ضررًا، النزاعات الطبیعیة التي قد تنشأ عن اللقاء بین الثقافاتوبالمثل، سیكون من المھم 
نتیجة المفاجأة، أو نقص المعرفة العمیقة بالمجموعات التي لا ینتمي إلیھا الفرد، أو نتیجة معلومات كاذبة روج التحفظات التي قد ظھرت 

 لھا مثیرو الكراھیة.

 ممارسات ممكنة أخُرى

في ھذا  إضافةً إلى ھذه التوصیات، یقترح فریق المربیّن والمربیّات في حركة السلام ونزع السلاح والحریة ومعھد نوفاكت المشارِك
 المشروع، فیما یلي، مجموعةً من مخطّطات الورش التي نرى أنھّا قد تلُھم العمل التربوي الذي نھدف إلیھ ھنا.

 صورتي الظلیة (نشاط تمھیدي) النشاط:

تعزیز المعرفة الذاتیة والتأمل الجماعي حول كیفیة تربیة الأفراد وفق جنسھم، مع تحدید القیود  .1 الھدف
 عتقدات والمشاعر والأفكار التي تؤثر على طریقة تفاعلھم مع الآخرین.الاجتماعیة والم

یھدف النشاط إلى خلق لحظة أولیة من الاتصال والانفتاح العاطفي، تمھیدًا للعمل لاحقاً على  .2
 العدالة الجنسانیة وبناء السلام.

 أو ما یماثلھا) لكل شخص، وأقلام تحدید، وأقلام تلوین، وأقلام حبر. A2ورقة كبیرة أو ورقة كرتون ( الأدوات
 شریط لاصق أو مساحة على الحائط لتعلیق الصور الظلیة. اختیاریة:

 دقیقة ΗΕ–ΘΕ المدة

 یقوم كل مشارك برسم صورتھ الظلیة. التنفیذ
 

یة، مع الكتابة في أجزاء مختلفة من تقُدَّم لھم قائمة من العبارات أو الأسئلة للرد علیھا داخل الصورة الظل
 الجسم:

 
 ما الذي أفكر فیھ عادة؟ً الرأس:
 ما الذي یثیر مشاعري أو یجعلني أشعر بالحیاة؟ القلب:
 ما الأشیاء التي أجید القیام بھا؟ الیدان:

 ما الأشیاء التي أحملھا أو تثقل كاھلي؟ الكتفان:
 قولھ؟ماذا أود أن أقول وأحیاناً لا أجرؤ على  الفم:



 إلى أین أرغب في التوجھ أو ما الذي أود تغییره؟ القدمان:

ویطُلبَ من المشاركین المشي بینھا، والنظر  عند الانتھاء، توُضع الصور الظلیة على الحائط أو الأرضیة.
 وملاحظة ما كتبھ باقي الأشخاص.

 

 في دائرة، یفُتح حوار بناءً على ما تم طرحھ:

 ننا؟ما الأشیاء التي تتكرر بی ●
 أي الأجزاء تظُھر مشاعر أو أفكار نمیل عادةً إلى إخفائھا؟ ●
 ما التوقعات أو القیود الاجتماعیة التي تظھر دون أن ندركھا؟ ●
 ماذا نحتاج لنشعر بمزید من الحریة أو السلام مع أنفسنا؟ ●

 ماذا اكتشفت عن نفسي عند رسم نفسي؟ ● التأمل
 أو ما ھو المتوقع مني؟أي العبارات جعلتني أفكر في كیفیة تربیتي  ●
 ماذا أود أن أغیر لأشعر بمزید من الحریة والتوازن مع الآخرین؟ ●
ماذا اكتشفنا عن كیفیة تأثیر النوع الاجتماعي على ما نشعر بھ أو نفكر فیھ حول ما "یجب أن  ●

 نكونھ"؟
 كیف یمكننا دعم بعضنا البعض لبناء علاقات أكثر مساواة ورعایة؟ ●

 

 إلى النسویةالاستماع  النشاط:

 إتاحة مساحة لتمكین الشباب ومنحھم فرصة للتعبیر عن تجاربھم ومعتقداتھم. .1 الھدف
 خلق فضاء خالٍ من الأحكام لعرض المعتقدات المختلفة حول النسویة. .2
تعزیز مھارة الإصغاء النشط بشكل مقصود، من خلال تعلم الاستماع إلى الحجج المؤیدة  .3

 المخالفة لھا.لمعتقداتھم الشخصیة وكذلك 
 خلق مساحة للتأمل والتفكیر النقدي. .4

 أوراق وأقلام تحدید. كراسٍ. الأدوات

Ι المدة Ε–ΛΕ دقیقة 

 التنفیذ
سنستخدم تقنیة المجموعة على شكل "حوض سمك"، حیث تنقسم المجموعة إلى مجموعتین فرعیتین: 

ویھدف النشاط إلى عرض معتقدات  مجموعة المتحدثین ومجموعة المستمعین، یتناوب أفرادھا الأدوار.
وتجارب مختلفة حول النسویة بالتناوب، وخلق فضاء مشترك لمناقشة نقاط الاختلاف وبناء معرفة 

 مشتركة.

 :البدایة

ویمكن أن تكون ھاتان المجموعتان مختلطتین، ولكن في حال المجموعات  تشُكَّل مجموعتان فرعیتان.
 ون مجموعة من الفتیان وأخرى من الفتیات.المختلطة یكون من الأكثر فائدة أن تك

ھذا یعزز أثر الانتماء داخل المجموعة ویقوّي النقاش اللاحق. ستكون إحداھما المجموعة الفرعیة أ 
 والأخرى المجموعة الفرعیة ب. توُضَّح القواعد على النحو التالي:



 تتخذ المجموعة الفرعیة أ مكانھا في الوسط على شكل دائرة. -
المجموعة الفرعیة ب في دائرة خارجیة تحیط بدائرة المجموعة الفرعیة أ، بحیث تتموضع  -

 تتكون دائرتان متحدتا المركز.
دقیقة للتحدث عمّا تفكر فیھ وتشعر بھ حول مختلف  ΗΕتتُاح للمجموعة الفرعیة أ مدة  -

صحیحة "لا توجد خطابات  كنقطة بدایة، تجدر الإشارة إلى ما یلي: الموضوعات التي ستطُرح.
 یمكنكم مشاركة تجاربكم الشخصیة". أو خاطئة، بل مجرد مشاركة ما یعتقده ویشعر بھ كل فرد.

 یجب على المجموعة الفرعیة ب التزام الصمت والاستماع. -
دقیقة، سیتم تبدیل المواقع والأدوار: تشارك المجموعة الفرعیة ب في الحدیث  ΗΕبعد مرور  -

 وتستمع المجموعة الفرعیة أ.

 :یذالتنف

 دقیقة: ΗΕ–ΗΚمجموعات حوض السمك 

تقوم مُیسّرة الجلسة، التي تبقى خارج المجموعة  یمكن أن تبدأ كل من مجموعة الفتیان أو مجموعة الفتیات.
، بطرح موضوعات أو عبارات مختلفة حول النسویة، وعلى المجموعة أن تتحدث -ولیس داخلھا أبدًا-

 بحرّیة عنھا.

العبارات مُعدّة مسبقاً، لكن من المھم التكیّف مع المحتوى الذي یمكن أن تكون الموضوعات/ -
 تقدّمھ المجموعة.

عندما یظھر موضوع مثیر للاھتمام داخل المجموعة، أو عندما تنخفض طاقتھا، یكون الوقت  -
 مناسباً لطرح العبارة التالیة.

الشباب بقلب واحدة یقوم  بدیل: خیار آخر ھو كتابة العبارات ووضعھا مقلوبة في وسط القاعة. -
یعُد ھذا الأسلوب أكثر توجیھًا، لكنھ قد یفقد المحتوى العفوي الذي ینشأ  منھا ثم یتحدثون عنھا.

یمكن البدء بنفس الفكرة  بعد ذلك، تنتقل المجموعة الثانیة إلى المشاركة. طبیعیاً داخل المجموعة.
یجب ألا تبني ھذه المجموعة لكن  الأساسیة للمجموعة الأولى أو استعادة أحد مواضیعھا.

 مشاركتھا على الحدیث عن المجموعة الأخرى، بل على ما یعتقده أعضاء المجموعة.

Ιالتأمل  Ε–ΛΕ :دقیقة 

 مساحة التأمل مھمة جدًا وتتطلب مھارة في قیادة المجموعة. ینبغي أن تدُار وفق المبادئ التالیة:

 ت.المحتوى الذي تم التعبیر عنھ: الفروق والتشابھا  -
 تقدیم معلومات وبیانات موثوقة لتفكیك بعض المعتقدات التي ظھرت. -

ربط الخطابات بواقع المشاركین (العائلة، المدرسة، إلخ) مع طلب  مقارنة المعتقدات بالحقائق. -
 أمثلة.

التجربة أثناء النشاط: التحدث عن المشاعر التي ظھرت ولماذا: التھدید، الخوف، الرفض، مَن  -
 أقل، مَن یلتزم بالصمت أكثر، الشعور بالمحاكمة.تحدث أكثر و

 :الاختتام

وینبغي إنھاء النشاط بجلسة نفسیة تعلیمیة تحتوي  في الختام، یجب أن تتسم إدارة الجلسة بمزید من التوجیھ.
على معلومات وأفكار رئیسیة حول ما ظھر خلال الجلسة: التجارب، المعتقدات، والمشاعر المتعلقة 

قدَّر الصدق في مشاركة جمیع المشاركین. ویخُتتم بجولة حول "ما الذي تعلمتھُ ذو قیمة في ویُ  بالنسویة.
 ھذا الفضاء".

 



 مسابقة القدوات النشاط:

زیادة الوعي بعدم المساواة في ظھور النساء والأشخاص غیر الثنائیین في مختلف المجالات  .1 الھدف
 الإعلام، إلخ).العامة (الریاضة، العلم، الثقافة، السیاسة، 

التأمل في كیفیة تأثیر التحیزات الجنسانیة على القدوات التي نختارھا وعلى محدودیة المساحة  .2
 والظھور الممنوح لھم.

 شرائح عرض، جھاز عرض أو سبورة، أوراق كرتون، أقلام تحدید، ملاحظات لاصقة. الأدوات

Ι المدة Ε–ΛΕ دقیقة 

 التنفیذ
تتسلم كل مجموعة ورقة كرتونیة  د الطالبات/الطلاب في المجموعة.یتم تشكیل مجموعات بحسب عد

 تحتوي على جدول أو مخطط یضم الفئات التالیة:

 الریاضة ●
 العلوم / التكنولوجیا ●
 السیاسة / السلطة ●
 الثقافة (السینما، الأدب، الفن، الموسیقى، ألعاب الفیدیو) ●
 وسائل الإعلام والمؤثرون ●
 النشاط / الحركات الاجتماعیة ●

لشخصیات  تدوین الأسماء التي تخطر ببالھمعلى شكل مسابقة، وفي وقت محدد، یجب على المشاركین 
ذات نفوذ أو معروفة في كل مجال (الأسماء التي تتبادر فعلیاً إلى أذھانھم من دون البحث في الإنترنت)، 

ء باستخدام ملاحظات بعد ذلك یقومون بتصنیف الأسما سواء من المجال المحلي أو الوطني أو الدولي.
وعند الانتھاء یلصقون جمیع البطاقات الكرتونیة على الجدار أو  لاصقة ملونة بحسب الجنس أو الھویة.

 السبورة، ویتم ملاحظة أي جنس یضم أكبر عدد من الأسماء.

 التأمل
 لماذا؟ ما الأسئلة التي كان من الأصعب أن تخطر ببالكم؟ ●
 ماذا فھمتم من مفھوم "السلطة"؟ ●
 ما المجالات الأكثر ھیمنة للذكور أو للإناث؟ ●
 من یشغل الفضاء العام؟ ●
ما النماذج النسائیة أو غیر الثنائیة التي یمكن أن ندمجھا في فضاءاتنا (الأقسام، الشبكات، وسائل  ●

 الإعلام...)؟
ھل من المھم أن نشعر بأن  ما آثار غیاب تمثیل إیجابي لجنس معینّ في أحد ھذه المجالات؟ ●

ا یشبھنا حقق أثرًا اجتماعیاً إیجابیًا في أي مجال لكي نؤمن بأننا نستطیع تحقیقھ نحن شخصً 
 أیضًا؟

یعُرَض تقدیم مختصر أو فیدیو یحتوي على أمثلة لنساء وأشخاص غیر ثنائیین بارزین في نفس ھذه 
 المجالات (لتعویض الانحیاز وتقدیم قدوات جدیدة).

 

 مشاعر صندوق الذكورة النشاط:

التفكیر في كیف تحدّ قیود الذكورة التقلیدیة من التعبیر العاطفي، وكیف یؤثر ذلك في التعایش والعلاقات  الھدف



 وبناء ثقافة السلام والمساواة.

صندوق (مادي أو رمزي)، بطاقات تحمل أسماء مشاعر (الفرح، الحزن، الخوف، الغضب، الرقة، الفخر،  الأدوات
 الخجل، الذنب، وغیرھا).

 دقیقة ΛΕ المدة

یشُرَح مفھوم "صندوق الذكورة": أي المعاییر الاجتماعیة التي تفرض على الرجال كبت بعض  مقدمة: .Ζ التنفیذ
 المشاعر التي تعُدّ "غیر ذكوریة".

 
Η. :ع بطاقات تحمل أسماء مشاعر. النشاط الرئیسي یجب أن یقرر  في مجموعات صغیرة، توُزَّ

داخل الصندوق (المشاعر المقبولة اجتماعیاً للرجال)، وأیھّا  ”یسُمح بھا“مشاعر المشاركون أيٌّ من ھذه ال
 بعد ذلك، توُضَع البطاقات فعلیاً داخل الصندوق أو خارجھ. یتُرك خارجھ (المشاعر التي عادة ما تكُبت).

ف لكوني "شعرتُ مرة بالخو ویمكن أیضًا استخدام بطاقات أو أوراق تحتوي على عبارات مُحفِّزة (مثل:
ما أنا علیھ", "تم الحكم علي بسبب طریقة لباسي"، "شھدتُ تعاملاً غیر عادل مع شخص بسبب نوعھ 
الاجتماعي"، "شعرتُ بالحریة عندما كنت على طبیعتي" إلخ،)، بحیث یمكن لكل شخص في المجموعة 

جھ الجنسي یمكنھ یتعرّف على ھذه التجربة في نفسھ أو في أشخاص یشاركونھ الھویة الجنسیة أو التو
 اتخاذ قرار حول أین یضع تلك العبارة.

 
Θ. :تشارك كل مجموعة ما ھي المشاعر التي وضعتھا داخل الصندوق وأیھا تركتھا  المشاركة الجماعیة

 ثم تقُارَن النتائج بین الجمیع. خارجھ، ولماذا،
 

Ι. :ر" المشاعر الممنوعة. الاختتام  مشارك شعورًا ویكمل جملة مثل:یختار كل  یفُتحَ الصندوق و"تحُرَّ
 "أود أن یتمكن الرجال من التعبیر أكثر عن (المشاعر) دون خوف".

كیف ترتبط مشاعرنا بالقیود الاجتماعیة المتعلقة  - ما المشاعر التي بقیت خارج الصندوق، ولماذا؟ - تأمل
 بالجنس؟

 جتمع؟ما الآثار المترتبة على كبت بعض المشاعر لدى الرجال ولدى الم -
 ما العلاقة بین الكبت العاطفي والعنف (تجاه الذات أو تجاه الآخرین)؟ -
 كیف یمكننا بناء ذكورة أكثر حریة وتعاطفاً وسلامًا؟ -
ما المشاعر أو الممارسات التي تسُمح بھا للنساء والتي یراھا الرجال في ھذه المجموعة إیجابیة لھم لو  -

ار الضعف، مشاركة المخاوف دون الخوف من السخریة، معرفة (مثل: طلب المساعدة، إظھ مارسوھا؟
كیفیة الاعتناء بشكل أفضل بالأشخاص الذین تحبھم، إلخ). یمكن الاستفادة من تجربة نیكاراغوا الواردة 

 في دلیل العنایة بالبیئة.
ء بأنفسھم بشكل ما الفوائد الشخصیة والجماعیة التي قد نحصل علیھا إذا تعلم الرجال كیف كیفیة الاعتنا -

 أفضل، والاعتناء أكثر بمحیطھم، والاعتناء أكثر بالمجتمعات التي ینتمون إلیھا؟
ھل تعرفون أشكالاً أخرى للرجولة، أو نماذج مختلفة للذكورة، تمُارَس في محیطكم أو في أماكن أخرى  -

 من العالم؟
و نساء أو أشخاص غیر ثنائیین، أن ھل الاعتراف بالمشاعر والتعبیر عنھا، مع تحدید ھویتنا كرجال أ -

 یسھم في تعزیز السلام والمساواة؟

 

 مدن نسویة النشاط:

 التفكیر في كیف یؤثر الفضاء العام على المساواة وأمان الأشخاص، خاصة النساء والفئات الضعیفة. الھدف
 على الرعایة. والتخیّل الجماعي لمدینة أو مجتمع أكثر شمولیة وأماناً وسھولة في الوصول وقائم

 ورقة كبیرة أو ورقة كرتونیة ● الأدوات



 أقلام تحدید، أقلام ملونة، مجلات للقص، غراء ومقص ●
  خرائط بسیطة لمدینة أو حي ●

 دقیقة ΛΕ المدة

ھل نشعر بالأمان  "لمن تنتمي المدینة أو الحي أو القریة؟ یفُتتح النشاط بتأمل موجز موجھ: مقدمة: .Ζ التنفیذ
ثم تشُرح بعض المفاھیم الأساسیة للتخطیط الحضري النسوي (الأمان، سھولة  جمیع الأماكن؟"والراحة في 

 الوصول، الرعایة، المشاركة، التنوع).
 

Η. :ما الذي یجب أن یتوفر في المكان الذي أعیش فیھ لكي نشعر جمیعاً  نطرح السؤال: العمل الجماعي"
ل المشاركون ضمن مجموعات، وتصمّم كل مجموعة یعم بأننا أكثر مشاركة فیھ وآمنین ومرتاحین؟"

 ویمكن الرسم أو قص الصور أو كتابة الأفكار. مدینتھا النسویة الخاصة على ورقة كرتونیة أو خریطة.
ع على التفكیر في كیفیة إعادة تصمیم النقل العام، أماكن الرعایة (ریاض الأطفال، الإضاءة،  ویشُجَّ

 أماكن الترفیھ، إلخ.الحمامات)، البیئات الثقافیة، 
 

Θ. :ویمكن لصق اللوحات  تعرض كل مجموعة مدینتھا موضحة أفكارھا الرئیسیة. المشاركة الجماعیة
 على الجدار كمعرض جماعي.

 
Ι .التفكیر في الجوانب التي یمكننا دمجھا في مجتمعاتنا وبیئاتنا. :الاختتام 

 والمساواة؟كیف ستكون مدینة تعطي الأولویة للرعایة  ● تأمل
 ما الأماكن أو العادات الحالیة التي تعید إنتاج عدم المساواة أو الإقصاء؟ ●
 ما الإجراءات الصغیرة التي قد تجعلنا نشعر بمزید من الأمان والحریة في أماكننا الیومیة؟ ●
 ما العلاقة بین التخطیط العمراني النسوي والسلام الاجتماعي؟ ●

 



V. التوصیات العامة النھائیة 

فیما یلي نقدم مجموعة من المقترحات لتكییف تجارب العمل الواردة في ھذا الدلیل، والموجھة نحو تعزیز مشاركة الشباب في بناء السلام، 
 بھدف تعزیز قدرتھا على إحداث التغییر.

Ζ. التكیف مع السیاق المحلي 

 وقف الأخبار الزائفة النشاط:

سویة، مع تحلیل فھم بطریقة تجریبیة كیفیة إنشاء ونشر وترویج الأخبار الزائفة حول البلاغات الكاذبة والن الھدف
 وتعزیز التفكیر النقدي والتعاطف مع الضحایا. المشاعر والمصالح والسردیات التي تدعمھا،

الیومیة  اعي، الإعلام أو المحادثاتبطاقات تحمل عبارات حقیقیة أو مقتبسة من وسائل التواصل الاجتم الأدوات
الأمر  "ھناك نساء یقدمن بلاغات لإزعاج الآخرین"، "لم یعد بالإمكان قول أي شيء"، "لو كان (مثل:

 خطیرًا فعلاً، لتركوه"، إلخ)، أوراق، أقلام تحدید، وسبورة أو لوحة جداریة.

 دقیقة ΛΕ المدة

اعر ومخاوف الزائفة لا تنقل معلومات كاذبة فقط، بل تنقل أیضًا مشتطُرح فكرة أن الأخبار  مقدمة: .Ζ التنفیذ
  جماعیة.

Η.  المرحلةΖ: :بارة عفي مجموعات، یحصل كل شخص على بطاقة تحمل  الاستماع إلى الخبر الزائف
وف، غضب، (خ ما الشعور الذي تنقلھ أو تثیره ھذه العبارة؟ یجب قراءتھا والتفكیر: على شكل خبر زائف.

 ثم یدُوّن ذلك. …).قة، إحباط، خجلعدم ث

Θ.  المرحلةΗ: :لقصة أو ما نوع ا ما الذي قد یكون وراء ھذا الشعور؟ تناقش المجموعة: خلف الخوف
دم الأمان، (على سبیل المثال: ع التجربة أو السیاق الذي قد یجعل شخصًا ما یصدق أو یكرر ھذه الفكرة؟

 …).تعامل معھفقدان الامتیازات، الجھل، ألم لم یتم ال

Ι.  المرحلةΘ: :یقوم كل فریق بتحویل عبارتھ الأصلیة إلى رسالة بدیلة تحافظ على  إعادة صیاغة القصة
 الشعور الأساسي لكنھا تعُبّر عنھ بطریقة بناّءة أو متعاطفة.

 مثال:
یمكننا الاستماع قبل  "أحیاناً یصعب فھم ألم من یقدّم البلاغ؛← "النساء یقدمن بلاغات لإزعاج الآخرین" 

 الحكم".
 "نتعلم طرقاً جدیدة للتحدث لا تؤذي الآخرین".← "لم یعد بالإمكان قول أي شيء" 

  
 

Κ. :یتم التفكیر في  تقُرأ الرسائل البدیلة بصوت عالٍ وتعُلَّق على الجدار. المشاركة الجماعیة والاختتام
 إلى الفھم.كیفیة تغیرّ معنى الخطاب عندما ننتقل من رد الفعل 

 

 ما المشاعر التي تختبئ وراء الأخبار الزائفة؟ ● تأمل
 لماذا نفضل تصدیق بعض القصص دون غیرھا؟ ●
 كیف یمكننا الرد بھدوء وتعاطف؟ ماذا یحدث لنا عندما نستمع إلى عبارة غیر عادلة؟ ●
 أي نوع من المجتمع نبنیھ عندما نختار التصدیق والاھتمام بدل الشك وعدم الثقة؟ ●

 



كال مختلفة من الظلم الاجتماعي أو العنف (المباشر، الثقافي والھیكلي) السائدة في : تیسیر تحدید أشالربط بین المحلي والعالمي ●
منطقة التدخل المرتبطة بالمحور الموضوعي المتعلق ببناء السلام الذي نركّز علیھ، وكذلك إبراز ارتباطھا بتجلیّات مماثلة في 

ھشاشة العمل بین الشباب، العنصریة الھیكلیة، العنف القائم  وبذلك یمكن تناول قضایا عابرة للحدود مثل مناطق أخرى من العالم.
على النوع الاجتماعي، العنف في شبكات التواصل الاجتماعي أو خطابات الكراھیة، مع تسلیط الضوء على القواسم المشتركة 

 والجوانب الفریدة، دون إغفال الكشف عن ظاھرة التقاطعیة.
شباب شركاء في الإبداع منذ مرحلة تصمیم العملیات التعلیمیة التي یشاركون فیھا، ولیس : یجب أن یكون الالإنصات منذ البدایة ●

وبذلك، فإن تحدید الموضوعات الفرعیة التي سیتم تناولھا في التدخل والأنشطة أو المنھجیات التي تجسدھا  مجرد مستفیدین منھا.
أظھرت عملیة  لنسبة لھم، وستكون عملیة التعلم أكثر جدوى.ستتصل بشكل أفضل مع اھتماماتھم، وستكسب مزیدًا من الأھمیة با

إلى جانب إمكانیة  التشخیص التي سبقت إعداد ھذه الأدلة أن "الشعور بالإنصات وإمكانیة النقاش" كانت من أبرز مطالب الشباب.
تصالحیة، للحصول على مؤشرات تنظیم دوائر حوار استكشافیة حول الاھتمامات، على غرار ما یقُترح في الممارسات التربویة ال

أولیة حول القضایا التي تثیر اھتمام الشباب في السیاق الإسباني فیما یتعلّق بكل محور من محاور بناء ثقافة السلام التي تتناولھا 
 ھذه الأدلة، یمكن الرجوع إلى المراجع التالیة:

تقریر التشخیص "نعم للسلام":  ○
https ://www.mpdl.org/s ialapaz/06 _ Informe% 20de% 20diagn% C 3% B3s tic o%

20final.pdf 
ΗΕ"تقریر الشباب في إسبانیا  ○ ΗΙ بین الطوارئ والقدرة على الصمود" (وزارة الشباب والطفولة، المعھد الإسباني :

 )INJUVEللشباب 
: تجنبّ المصطلحات التقنیة في مقارباتنا، والاقتراب من الرموز الشبابیة (الموسیقى، وسائل استخدام لغة مفھومة وملائمة ثقافیاً ●

 التواصل الاجتماعي، الریاضة، والفن الحضري).
المتنوعة، مع ضمان : الاعتراف بالأصول الثقافیة، ومسارات الھجرة، والھویات الجندریة تقدیر التنوع الداخلي للمجموعات ●

وامتلاك منظور تقاطعي، بھدف تحلیل كیفیة تداخل الجنس، الطبقة، الإثنیة، العمر، أو عوامل أخرى في  سماع جمیع الأصوات.
 تولید عدم المساواة.

Η. شروط توفیر بیئة آمنة 

م دوائر الحوار كما تقترحھا الممارسات لتنظی الاحترام، السریة، والاستماع النشط. بناء اتفاقیات التعایش بالتعاون مع الشباب: ●
التربویة التصالحیة، تقُترح الاتفاقیات الأساسیة التالیة: یتحدث فقط من یمتلك أداة تحدید دور الحدیث، بینما یكون لبقیة الأعضاء 

 قوة الإصغاء؛ التحدث طوعي؛ والدائرة یحافظ علیھا جمیع الأعضاء.
الرعایة في حال ظھور اضطرابات: بعض المواضیع (العنف، العنصریة، الفقر) قد تثُیر تضمین بروتوكولات للدعم المتبادل أو  ●

 تجارب شخصیة.
إیصال رسالة للطلاب والطالبات مفادھا أننا لا نراھم ككائنات ناقصة أو متلقیة سلبیة   الاعتراف بالشباب كمحور أساسي: ●

لمة والطلاب، وتحفیز مشاركة جمیع أفراد الصف، وتجنب النظرات للمحتوى یعني تجنب التواصل أحادي الاتجاه بین المعلم/المع
المتمركزة حول البالغین والمتعجرفة، وبالتالي ممارسة الفضول الحقیقي تجاه ما یعرفھ الشباب أو یتساءلون عنھ، وكذلك توضیح 

أصحاب المعرفة والحقائق، والطلاب وكل ذلك دون اعتبار المعلمین وحدھم  أن المعرفة التي تبُنى في الصف تنُتج بشكل جماعي.
  مجرد أوعیة فارغة یجب ملؤھا بمعلومات من قبل الكبار.

: استنادًا إلى التجربة الموثقة في فلسطین والمقدمة في "دلیل المساواة بین الجنسین"، یتمثل الھدف في تعزیز مساحة شجاعة ●
 وإنتاج خطاب بدیل یبتعد عن الجمود السائد الذي یمجد العنف. تجاوز مجرد إنشاء مساحة آمنة لتمكین مناقشة المواضیع الحساسة

وللاستلھام عند طرح ھذه الحوارات بین الأفراد والمجموعات في سیاقات مستقطبة أو مشحونة تسعى إلى تسھیل التوصل إلى 
ت المستحیلة" لجون بول استراتیجیة مشتركة لتحقیق تحولات تضمن التعایش على المدى الطویل، یمكننا الرجوع إلى "الحوارا

 لیدیراش أو "اختلاف مرحب بھ: دلیل تربوي للحوار المثیر للجدل في الصف" من مدرسة ثقافة السلام.

Θ. المنھجیات المقترحة 

https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf
https://www.mpdl.org/sialapaz/06_Informe%20de%20diagn%C3%B3stico%20final.pdf


مسرح المقھورین، الجداریات، الموسیقى، التصویر الفوتوغرافي أو السیرك الاجتماعي كأدوات إبداعیة تساھم   الفن والثقافة: ●
  بیر العاطفي والتفكیر النقدي الفردي والجماعي من خلال تجربة مواقف حقیقیة أو مماثلة للواقع تكون محفزّة ومؤثرّة.في التع

 یعززان التعاون والاحترام والوقایة من العنف.  الریاضة واللعب: ●
لتصمیم ھذه الحوارات،  ل والثقافات.: تعزز التماسك الاجتماعي، لا سیما في الفضاءات بین الأجیاالحوارات والمنتدیات المجتمعیة ●

یقُترح الاستعانة بنماذج من الممارسات التربویة التصالحیة مثل بیلیندا ھوبكنز من خلال الدلیلین "وقت الدائرة" أو "دائرة 
 الحوار".

مرتكزة على : توفر فرصة لتصمیم حملات شبابیة على شبكات التواصل الاجتماعي حول أي موضوع اھتمام، التقنیات الرقمیة ●
Digital Organisكمصدر إلھام لتنفیذ ھذا العمل، نقترح برنامج " اللاعنف. ing الذي طوره معھد نوفاكت، وھو تدریب "

عبر الإنترنت لتصمیم حملات مؤثرة تشجع ثقافة السلام العالمیة من خلال استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات الجدیدة: 
https ://novac t.org/es /formac io/. 

Ι. :عوامل الاستدامة الأساسیة 

: تجنب الأنشطة الفریدة والمنعزلة، والتركیز على عملیات تعلیمیة مبنیة على مسار مخطط متوسط إلى طویل العملیات المستمرة ●
 الأمد، یسمح بالعمل عبر مشاریع وتكامل المحتویات المشتركة بین مختلف المواد الدراسیة.

: تحفیز دوافع ومھارات الشباب لیشعروا بالانجذاب والقدرة على التدخل في مجتمعھم، وزیادة وعیھم بابالمجموعات الفاعلة للش ●
  أو تعزیز الحراك الاجتماعي في أماكن أخرى، بما یولد عملیات توسعیة.

ابیة لربط التعلم بفرص : التنسیق مع جمعیات الأحیاء، والمراكز التعلیمیة، والخدمات الاجتماعیة، والجماعات الشبالعمل الشبكي ●
 المشاركة الفعلیة.

 : إشراك المربین، والعائلات، وموظفي المراكز الشبابیة كمراجع ثابتة.المسؤولیة المشتركة بین الأجیال ●
  : عامل أساسي لضمان الاستدامة على المدى الطویل وفي الموارد الاقتصادیة.مشاركة السلطات المحلیة ●
یقوم فیھا الشباب بتقییم ما تعلموه واقتراح تحسینات، مما یعزز دورھم كمشاركین في صیاغة  : دمج لحظاتالتقییم التشاركي ●

 العملیات.

في النھایة، لا تشكل ھذه التوصیات وصفة واحدة، بل مجموعة من الإرشادات المفتوحة التي یمكن لكل مجموعة ولكل مربٍّ أو مربیّة 
لى القناعة بأن الشباب ھم الفاعلون الرئیسیون في بناء السلام والعدالة البیئیة، وأن مھمتنا الأھم ھو الحفاظ ع تكییفھا مع واقعھم الخاص.

ومن ھذا المنظور، یمكن لكل تجربة أن تتحول إلى بذرة تغییر، وفرصة  التربویة تكمن في مرافقتھم، وتسھیل تعلمھم، وتعزیز قدراتھم.
  واستدامة وسلامًا.للتعلم المشترك، وخطوة راسخة نحو مستقبل أكثر عدلاً 

 
 

VI. مسرد المصطلحات 
 

ھي موافقة بعبارة "نعم" طوعیة أو غیاب عبارة "لا"، خالیة من الإكراه، واعیة، لفظیة أو غیر لفظیة، ویمكن سحبھا  :الموافقة .1
كما  إرادتھا.ویحدث غیاب الموافقة في حالة الترھیب، أو عندما تكون الضحیة في وضعیة ضعف تلغي أو تخُضع  في أي وقت.

أن الموافقة مرتبطة بالسیاق، ما یعني أنھ في بعض حالات عدم المساواة في القوة، قد یكون التعبیر عن عدم الموافقة مستحیلاً 
ونظرًا لظروف الھیمنة ھذه، ترى بعض المؤلفات أن الموافقة قد تكون تعبیرًا عن الاستسلام أمام  أو مكلفاً جدًا بالنسبة للنساء.

 وفي ثقافة الاغتصاب التي تحیط بنا، تتلاشى الحدود بین الجنس بالموافقة والاعتداء الجنسي. لآخر.سلطة ا
 



ھي حركة سیاسیة، اجتماعیة ونظریة تھدف إلى تحقیق المساواة في الحقوق والفرص بین النساء والرجال، وكذلك  النسویة: .2
وتھدف إلى تسھیل التعرف على ھذه  النساء لمجرد كونھن نساء. القضاء على أي شكل من أشكال التمییز أو العنف الذي تواجھھ

الأعمال العنیفة وإصلاحھا والالتزام بعدم تكرارھا، مقترحة طریقاً لتحقیق إقامة علاقات قائمة على المعاملة الحسنة، والرفاھیة 
ھذه العدالة الاجتماعیة، إذ إن التمییزات التي  وضمن ھذه الحركة، توجد توجھات متنوعة لتحقیق الجماعیة، والعدالة الاجتماعیة.

تتعرض لھا النساء لمجرد كونھن نساء تتفاعل مع ظروف أخرى مثل الانتماء العرقي، الأصل أو المستوى الاجتماعي 
 محدد. لذلك، یواجھ كل مجتمع مسارًا خاصًا نحو المساواة من نقطة انطلاق مختلفة ویقع في سیاق ثقافي واجتماعي والاقتصادي.

وبناءً علیھ، نفھم أنھ من الأساسي الانتباه إلى التحلیلات الخاصة بالمشكلة واستراتیجیات التحرر لدى مختلف التیارات النسویة 
في العالم مثل النسویة اللیبرالیة (التي تسعى لإدماج النساء في النظام دون مساءلتھ)، النسویة الرادیكالیة (التي تحلل وتسعى 

جذور القمع الذي تتعرض لھ النساء)، النسویة السوداء (التي تؤكد على التقاطع بین الذكوریة والعنصریة والطبقیة)، للقضاء على 
النسویة الماركسیة (التي تعتبر الرأسمالیة مصدر قمع المرأة)، أو النسویة البیئیة (التي تربط القمع الذي تتعرض لھ النساء 

في الوقت الحالي، ھناك انقسام في الحركة النسویة  ماذج بدیلة تمكّن النساء وتحمي الكوكب).باستغلال البیئة الطبیعیة وتسعى لن
بین مَن یستبعدن النساء المتحولات جنسیاً ویعتقدن أن النسویة لا یجب أن تھتم بالقضاء على القمع الذي تواجھھ النساء المتحولات، 

   لیشمل النساء المتحولات والھویات الجنسیة المختلفة.    والنسویات المتحولات اللواتي یوسّعن موضوع النسویة
  

یشیر "الجنس" إلى تشریح الجھاز التناسلي والخصائص الجنسیة  :الھویات الجنسانیة المختلفة النوع الاجتماعي مقابل الجنس. .3
اجتماعي یسُتخدم للتمییز بین الأدوار فسیولوجي، بینما یشیر "النوع الاجتماعي" إلى بناء -الثانویة، ولذلك فھو مفھوم بیولوجي

وباعتباره  والتوقعات الاجتماعیة الثنائیة التقلیدیة التي یتم تعلیمھا وتعلمّھا ثقافیاً استنادًا إلى الاختلاف البیولوجي بین الجنسین.
والسیاق الاجتماعي والمجتمع  بناءً اجتماعیاً وثقافیاً، فإن النوع الاجتماعي یشكّل طریقة تصنیف مرنة وحساسة للحظة التاریخیة

ویتیح التشكیك الحالي في الثنائیة الجنسانیة فرصة لتوسیع منظورھا التقلیدي بما یسمح  الذي یوجد فیھ، مما یجعلھ قابلاً للتغییر.
  بدمج طیف واسع من الھویات والتعبیرات الجنسانیة المتنوعة، بعیدًا عن فرض الأدوار الجنسانیة التقلیدیة.

 
"تعد المساواة بین الجنسین، إلى جانب كونھا حق أساسي من حقوق الإنسان، أساسًا ضروریاً لعالم ینعم  واة بین الجنسین:المسا .4

"ھي الاعتراف بالتنوع بین الرجال والنساء وتحقیق المساواة في المعاملة بما  (الأمم المتحدة). بالسلام والرخاء والاستدامة"
ھما المختلفة، دون أن تكون ھذه الخصائص سبباً لأي شكل من أشكال التمییز" (حركة السلام یتوافق مع احتیاجاتھما وخصائص

، العدل بین الجنسین"في معھد نوفاكت، لا نستخدم مفھوم المساواة بین الجنسین بقدر ما نستخدم مفھوم  ونزع السلاح والحریة).
ویمرّ ھذا التحویل عبر  قات القوة التي تكُرّس التمییز الھیكلي.لأن ھدفنا لیس فقط ضمان المساواة الشكلیة، بل تحویل جمیع علا

ونؤمن بأنّھ فقط من  تبنّي مقاربة نسویة تقاطعیة تأخذ في الاعتبار كیفیة تفاعل النوع الاجتماعي مع محاور قمع أخرى (...).
الجنسي ومغایري الھویة الجنسانیة وأحرار خلال المشاركة الفاعلة للحركات النسویة ومجتمع المثلیات والمثلیین ومزدوجي المیل 

الھویة الجنسانیة وحاملي صفات الجنسین وأفراد الفئات الجنسانیة الأخرى، والاعتراف بالعمل غیر المرئي الذي تقوم بھ النساء 
یمكن بناء مجتمعات  والھویات الجنسیة المختلفة في سیاقات المقاومة، سیكون من الممكن تفكیك الأنظمة الأبویة والسلطویة، وبذلك

 أكثر عدلاً ومساواة وخالیة من العنف، والمساھمة في نھایة المطاف في تطویر سلامٍ إیجابي".
 

"ظاھرة یعاني فیھا كل فرد شكلاً من أشكال الاضطھاد أو یمتلك قدرًا من الامتیاز استنادًا إلى انتمائھ لعدة فئات  التقاطعیة: .5
فھو إطار یتیح تحلیل كیف تتقاطع العوامل المختلفة التي تشكل ھویة  كیمبرلي ویلیامز كرینشو.اجتماعیة"، كما عرّفتھ الكاتبة 

وقد تكون ھذه العوامل النوع الاجتماعي، الإثنیة، العرق، الطبقة  الأفراد وتتفاعل معًا لتنتج أنظمة قمع ولا مساواة متباینة وممیزة.
الجنسانیة وغیرھا؛ وھي لا تعمل بشكل مستقل، بل تتداخل وتتفاعل لتشكل  الاجتماعیة، الإعاقة، التوجھ الجنسي أو الھویة

 مستویات متعددة من الظلم الاجتماعي وعدم المساواة والتمییز.
 

"ھي شكل من أشكال التمییز والقمع، یضر بالمرأة ویصب في مصلحة الرجل، إذ یفترض تفوقھ علیھا، ویتجلى في  الذكوریة: .6
المعتقدات والمعاییر والممارسات الاجتماعیة التي تتخذ ھیئة أشكال مختلفة من العنف المباشر أو شبكة واسعة ومتجذرة من 

  الثقافي أو الرمزي".
 



"تعاني النساء من العنف لمجرد كونھن نساء، والضحایا ھن نساء من جمیع الطبقات  العنف القائم على النوع الاجتماعي: .7
(معھد المرأة  ویھدف المعتدي إلى إلحاق الأذى والسیطرة على المرأة" قافیة والاقتصادیة.الاجتماعیة والمستویات التعلیمیة والث

وعندما نتحدث عن العنف القائم على النوع الاجتماعي أو العنف الذكوري، فإننا لا نتحدث فقط عن العنف المباشر  الإسباني).
ب والإلغاء وسوء المعاملة اللفظیة)، والعنف الجنسي (كالتحرش (كالاعتداءات الجسدیة)، بل أیضًا عن العنف النفسي (مثل التلاع

والاعتداء الجنسي)، والعنف الرقمي (بكل أشكال الھجوم أو التمییز في الفضاء الإلكتروني)، والعنف الاقتصادي (المتمثل في 
  التحكم والتقیید المقصود للموارد الاقتصادیة لتعزیز التبعیة والخضوع).



 


